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युिक 80 ग््ाम हेरोइन
सवहत वगरफ्तार
सिरिा। एटंी नािकोतटक्स सेल
ऐलनाबाद पुतलस टीि ने िातनयां
िाना के््त् ्के गांव बरी से एक
यवुक को 80 ि््ाि हेिोइन सतहि
काब ूतकया है। पुतलस अधीक््क
तवक््ािं भूषर ने बिाया तक एंटी
नािकोतटकस् सेल ऐलनाबाद के
प्भ्ािी प््वीर कुिाि गि्ि के दौिान
गावं बरी के््त् ्ि्े िौिूद िे। इसी
दौिान गावं की आंगनवाि्ी क्ेद् ्के
सिीप खिे् युवक ने सािने पुतलस
पाट््ी को देखकि िौका से तखसकने
का प््यास तकया। पुतलस अधीक््क
न ेबिाया तक शक के आधाि पि
पतुलस पाट््ी ने उक्ि युवक को काबू
कि िब तनयिानुसाि उसकी
िलाशी ली िो युवक के कब्िा से
80 ि््ाि हेिोइन बिािद हुई। 

खबर संक््ेप
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फतेहाबाद। लोकसभा चुनावो ्को धन बल के प््योग को रोकने को लकेर फतेहाबाद
पकुलस सतक्क नजर आ रही है। लोकसभा चुनाव के मदे््नजर कजला फतेहाबाद मे
आदश्द आचार संकहता की पालना करते हएु फतेहाबाद पकुलस की सीआईए फतेहाबाद
व एंटी वह्ीकल थेफट् सैल फतेहाबाद की सयंकुत् टीम ने नशेनल हाइवे पर गांव
बड्ोपल के पास नाकाबन्दी क ेदौरान गाड्ी सवार दो युवको् को काब ूककया ह।ै पुकलस
न ेइनक ेपास स े2 लाख 80 हजार रप्ये की नकदी बरामद की ह।ै पकड् ेगय ेदोनो्
यवुको की पहचान कलखीराम पुि् ्शीशपाल कनवासी इन्दौर कजला खरतल, राजस्थान व
रामलाल पिु् ्हमेकरण कनवासी धूमासपूर, कजला गरुग्््ाम क ेरम् म्े हईु है। इस बारे
जानकारी देत े हुए सीआईए फतहेाबाद क े इंचाज्द कनरीक्क् सुरनेद्््ा ने बताया कक
सीआईए फतेहाबाद व एवीटी स्टाफ फतेहाबाद की सयंकुत् टीम लोकसभा चुनाव 2024
क ेमदे््नजर नेशनल हाइव ेपर गांव बड्ोपल के पास नाकाबनद्ी कर वाहनो ्की जाचं
कर रही थी। इस दौरान पुकलस ने शक के आधार पर एक बोलरेो गाड्ी को रक्वा
कर चके ककया तो उसमे ्स े2 लाख 80 रप्ये बरामद हएु। इस पर पकुलस न ेगाड्ी मे्
सवार दोनो ्यवुको् स ेनकदी बारे पछूा तो व ेकोई संतोषजनक जवाब नही् द ेसके।
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आईसीएसई बोड्ग द् ्ािा िान्यिा
प् ्ाप्ि शहि के एकिात्् थ्कूल
सिीश कॉलोनी स्थिि अपेक्स
थ्कूल का दसवी् कक््ा का वात्षगक
पिीक््ा पतिराि शि-प््तिशि िहा
है। थ्कूल की छात््ा एिी िक््ि् ने
98.4 प््तिशि अंको् के साि
हतियारा िोन िे् टॉप कि थ्कूल का
नाि िोशन तकया है। एिी ने
बॉयोलॉिी, इंस्गलश, कित्शगयल
एप्लीकेशन िे् शि प््तिशि अंक
हातसल तकए गए। बोड्ग द््ािा यह
पिीक््ा फिविी -िाि्ग िे् आयोतिि

की गई िी। शानदाि पिीक््ा पतिराि
पि थ्कूल प््बंधन किेटी के सिीश

ििाईपोत््ा, अतिि िक््ि्, प््ािाय्ग
उिंग कक््ि् औि थ्टाफ सदथ्यो्

ने खुशी व्यक्ि कििे हुए तवद््ात्िगयो्
व उनके अतभभावको् को बधाई
दी। शानदाि पिीक््ा पतिराि आने
पि थ्कूल पहंुिे तवद््ात्िगयो् ने थ्टाफ
सदथ्यो् के साि खुशी व्यक्ि की
ििा थ्कूल प् ्बंधन किेटी के
सदथ्यो् व प््ािाय्ग ने उन्हे् तिठाई
तखलाकि खुशी का इिहाि तकया।
पिीक््ा पतिराि बािे िानकािी देिे
हुए थ्कूल प््बंधन किेटी के अतिि
िक््ि् ने कहा तक इस बाि बोड्ग
द््ािा आयोतिि दसवी् की पिीक््ा िे्
थ्कूल के 36 बच््ो् ने पिीक््ा दी िी
तिसि्े 13 तवद््ात्िगयो् ने 90
प् ्तिशि से ज्यादा ििा 8

तवद््ात्िगयो् ने 80 से 90 प््तिशि के
बीि अंक प््ाप्ि तकए। थ्कूल के
टॉपि िहने वाले तवद््ात्िगयो् िे् ऐिी
ने 98.4 प््तिशि, िातनक व यश ने
96 प््तिशि, तनतश ने 95.6
प््तिशि, हििोि ने 95.2 प््तिशि,
तवपुल ने 94.6 प््तिशि, िहक
94.4 प् ्तिशि, खुशी ने 93.6
प््तिशि, पतिनाि ने 92.2 प््तिशि,
हाशी ने 91.6 प््तिशि, सक््ि ने
91.2 प््तिशि, कृषिीन ने 90.6
प््तिशि, सोयल ने 90.4 प््तिशि
अंक प् ्ाप्ि कि थ्कूल व
अतभभावको् का नाि िोशन तकया।
थ्कूल की िेधावी छात््ा एिी ने

इंस्गलश तलटिेिि, बायोलॉिी ,
कित्शगयल एप्लीकेशन िे् 100
प््तिशि अंक प््ाप्ि तकए ििा तनतश
ने कित्शगयल एप्लीकेशन औि यश
ने आईटी ि्े 100 प््तिशि अंक
प््ाप्ि तकए। सब्िेक्ट टॉपस्ग िे्
इंस्गलश ि्े ऐिी 100 , तहंदी सोएल
व तवपुल 99, सोशल साइंस
पतिनाि 99, गतरि िहक 97,
साइंस ऐिी 98, बायोलॉिी ऐिी
100, कैतिथ्ट््ी पतिनाि, ऐिी 99
प््तिशि, तफतिक्स यश व ऐिी 95
प््तिशि, सी.ए. ऐिी व तनतश 100
प््तिशि, आईटी िे् यश ने 100
अंक प््ाप्ि तकए। 
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गावं िेहवूाला िे ्ितहला के ितित्् पि
शक कििे हएु ससुिालिनो् द््ािा
आग लगाकि उसकी हतय्ा किन ेका
सिािाि है। िृिका के भाई की
तशकायि पि भट्् ् पुतलस न े उसके
ससिुालिनो ् क े तखलाफ हतय्ा का
कसे दि्ग तकया ह।ै सूिना तिलि ेही
भट््क्ला ंपतुलस व सीन ऑफ क््ाइि
की टीि िौक ेपि पहंिु गई औि िािं
पिि्ाल की। इस बाि े पुतलस को दी
तशकायि ि्े गावं तकिढ्ान तनवासी
िनोि किुाि न े कहा है तक उसकी
बहन कषृर्ा की शादी सिुनेद्् ्व दसूिी
बहन सोन ू की शादी िािशे बिेि्
तनवासी िेहूवाला के साि साल
2013 ि्े हुई िी। शादी क ेसिय उसके
तपिा न े उनह्े ् काफी दान-दहिे भी
तदया िा। इसके बाविूद उनके
ससिुालिन दहिे को लकेि उन्हे्
पिशेान किि ेि।े इसस ेपिशेान होकि

उसकी बि्ी बहन कृषर्ा अपने िायके
गावं तकिढ्ान िे ् िहिी ह।ै उसकी
दसूिी बहन सोन ूको भी उसका पति
िािेश, िेठ सुिनेद््,् सास िेिा बाई व
ससिु िािकिर दहिे क े तलए िाने
िािि े िहि े िे। सोन ू क े बिान े पि
उन्हो्ने उसे अपने िायके गांव
तकिढ्ान आन े को भी कहा लतेकन
वह हि बाि िना कि दिेी औि कहिी
तक उसन े घि बसाना ह।ै िनोि ने
कहा तक ितववाि िाि को उसकी बहन
सोन ूका उसक ेपास फोन आया औि
उसने िोि ेहएु कहा तक उसका सास-
ससिु व िठे उस ेपिशेान किि ेह ैऔि
उसका पति िािेश भी उसका साि
नही ्देिा। वे उसक ेितित् ्पि भी शक
किि ेहै ्तक वह सिुनेद्् ्पि झठू ेइलि्ाि
कय्ो ्लगािी ह,ै वह उस ेिान स ेिाि
देग्।े इसक ेकछु सिय बाद ही सोन ूके
ससिु न े उन्हे ् सिूना दी तक सोन ू ने
आग लगा ली ह ैऔि वह आकि उसे
सभंाल ल्े।
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िांडलीखुद्ग िे् लव िैतिि िािले
िे् लि्की पक्् के लोगो् पि 29
अप््ैल को  युवक के घि िे्
आगिनी व िोिी के दि्ग िुकदिे
की तनष्पक्् िांि को लेकि लोगो् ने
धिना तदया। ि््ािीरो् ने कहा तक
तिला पाष्गद गगन गोदािा सतहि
30 लोगो् पि 30 अप््ैल को दि्ग की
गई एफआईआि एक सातिश का
तहथ्सा है। इसतलए िािले की िांि
किके दूध का दूध औि पानी का
पानी तनकालकि िुख्य आिोतपयो्
पि काि्गवाई की िाए। 

िानाध्यक्् संदीप कुिाि ने
पुतलस थ्टेशन पतिसि ि्े बैठे
िांडलीखुद्ग के लोगो् को आश््ासन
तदया तक पुतलस गंभीििा से िांि
कि िही है औि तकसी भी तनद््ोष
को िािले िे् शातिल नही ् तकया
िाएगा। पिंिु आिोपी कोई भी हो
उसे बक्शा नही िाएगा। एसएिओ
के आश््ासन के बाद ि््ािीर संिुष््
होकि वापस गांव लौट गए।
िांडलीखुद्ग तनवासी सत्यवान

पूतनया, कृष्र कुिाि, शिशेि तसंह
पूतनया, िोशन लाल, सुिेश कुिाि,
निे्द्् कुिाि उफ्फ नंदा, प््वीर कुिाि
पूतनया, िाितनवास, सुिे्द्् कुिाि,
प््दीप कुिाि, सुभाष िंद््, ििेश
कुिाि, िािे्द्् तसंह, बलिीि तसंह
व निेश कुिाि सतहि बि्ी संख्या
िे् ि््ािीरो् ने सोिवाि को िाना
पतिसि ि्े पहंुिकि ििीन पि
बैठकि धिना तदया। 

सत्यवान पूतनया ने बिाया तक
िांडलीखुद्ग के लोग तकसी भी
आिोपी को बिान े नही् आए है्।
लेतकन तनष्पक्् िांि तकए िाने की
आवि्यकिा है। उन्हो्ने कहा तक
अतनल कुिाि कुम्हाि के घि िे् एक

षड््ंत्् औि योिना बंद ििीके से
आगिनी व िोिी की वािदाि को
अंिाि तदया गया। 

घि का दिवािा बंद िा औि
िाबी युवक के पतिवाि के पास िी।
घि के दिवािे अंदि से पूिी ििह
बंद िे िो आग लगाने की घटना

को अंिाि तकसने तदया। पुतलस
को इसकी गहिाई िक िाने की
िर्िि है। उन्हो्ने कहा तक तिला
पाष्गद गगन गोदािा व 30 अन्य
लोगो् के तवर्ि्् 30 अप््ैल को दि्ग
िुकदिा नंबि 112 िे् झूठा फसाया
गया है।

सामान्य पय्यिेक््क देिकृष्णा
वतिारी पहुंचे वसरसा
सिरिा। तिला तनव्ागिन अतधकािी
आिके तसंह ने बिाया तक तसिसा
लोकसभा क््ेत्् के िुनाव सािान्य
पय्गवेक््क देवकृष्रा तिवािी,
आईएएस तसिसा पहुंि िुके है।
उनका काय्ागलय थ्िानीय िौधिी
देवीलाल तवश््तवद््ालय के फैकल्टी
हाऊस के िीतटंग र्ि िे् थ्िातपि
तकया गया है। कोई भी व्यस्कि
लोकसभा िुनाव से संबंतधि
सिथ्या के तलए सुबह 9 से 10 बिे
के बीि िे् उनसे तिल सकिे है।

दो उद्घोवषत 
अपराधी दबोचे
डबवाली। डबवाली िाना पुतलस
न ेदो उदघ्ोतषिो ्को तगिफि्ाि तकया
ह।ै इस संबधं ि्े पतुलस अतधकािी
िािफल ने बिाया तक पकिे् गए
उद्घोतषि की पहिान तवनोद कुिाि
तनवासी साविंखेि्ा व सिनाि तसंह
तनवासी शहीद भगि तसंह नगि
िानसा पंिाब के रप् ि्े हुई है।
उन्होन् ेबिाया तक आिोपी तवनोद
किुाि अदालि से एनडीपीएस एक्ट
िे ्पी.ओ. घोतषि िा। दूसिा आिोपी
सिनाि तसंह अदालि से एनएसीटी
एक्ट ि्े पी.ओ. घोतषि िा। आिोपी
सिनाि तसंह तखलाफ िाना शहि
डबवाली ि्े अतभयोग अंतकि है। 

युिक हेरोइन 
सवहत वगरफ्तार
डबवाली। सीआईए डबवाली
पुतलस ने गांव िौटाला से एक
युवक को 5 ि््ाि 50 तिलीि््ाि
हेिोइन सतहि काबू तकया है।
सीआईए डबवाली प््भािी तविे्द््
तसंह ने बिाया तक पकि्े गए युवक
की पहिान िािकुिाि तनवासी
िौटाला के र्प िे् हुई। आिोपी
युवक के तखलाफ िाना सदि
डबवाली िे् िादक पदाि्ग
अतधतनयि के िहि िािला दि्ग
तकया गया है। 

गोरीिाला मे् विजय संकल्प
रैली आज, सीएम पहुंचे्गेेे
सिरिा। गांव गोिीवाला िे् 7 िई
को भािपा प््त्याशी डॉ. अशोक
िंवि के सिि्गन िे् तविय संकल्प
िैली आयोतिि की िाएगी। िैली िे्
िुख्यिंत््ी नायब तसंह सैनी बिौि
िुख्य वक्िा संबोतधि किे्ंगे।
भािपा तिलाध्यक्् तनिाशा तसहाग
ने बिाया तक िुख्यिंत््ी बनने के
बाद नायब तसंह सैनी का तसिसा िे्
यह िीसिा दौिा होगा। 

हरिभूरम न्यूज:रसिसा 

तिटत्नि्ग अतधकािी आिके तसंह ने
कहा तक आदश्ग आिाि संतहिा के
दौिान तकसी भी सिकािी व
अ््ि्गसिकािी एवं तनिी संपत््ि पि
तकसी प््काि के होत्डि्ग्ि, पोथ्टि,
वॉल पे्तटंग आतद नही् लगाई िा
सकिी। िािनीतिक दलो् के
प््त्याशी व अन्य उम्िीदवाि केवल
तिला प््शासन द््ािा तनध्ागतिि थ्िानो्
पि अनुिति लेकि ही फ्लेक्स, बैनि
व हात्डगग िथ्पा कि सके्गे। उन्हो्ने

कहा तक दी हतियारा त््पवे्शन ऑफ
तडफेसिे्ट ऑफ प््ॉपट््ी एक्ट 1989,
संशोतधि अतधतनयि 1996 के
अनुसाि ऐसा किना अपिाध है।
उन्हो्ने तिला की सभी नगिपतिषद
व नगिपातलकाओ् के अतधकातियो्
को यह सुतनत््िि किने की तहदायि
दी है तक उनसे संबंतधि तवभागीय
संपत््ि पि कोई िािनीतिक होत्डि्ग्स,
पोथ्टि, वॉलपे्तटंग आतद न लगे।
उन्हो्ने कहा तक यतद ऐसा पाया
िािा है िो यह दी हतियारा त््पवे्शन
आफ तडफेसिे्ट ऑफ प््ॉपट््ी एक्ट,
1989 संशोतधि अतधतनयि 1996
का उल्लंघन होगा ििा दोषी पाए
िाने पि उसके तवर्ि्् सख्ि कानूनी
काय्गवाही अिल िे् लाई िाएगी।

गवटागमन की कमी से ही फेफड्े की बीमागरयो् का खतरा
हरिभूरम न्यूज:ओढां 

कालांवाली िोड पि स्थिि सुितभ नतसंग्ग होि िे् तनशुल्क
थ्वाथ्थ्य िांि तशतवि का आयोिन तकया गया। त्ितवि िे्
49 लोगो् ने उतिि पिािश्ग व िुफ्ि दवाइयां लेकि लाभ

उठाया। इस तशतवि िे् डॉ.
नवीन कुिाि व डॉ. िािपाल
वि्ाग ने ििीिो् का िेकअप
तकया। डॉ. नवीन कुिाि ने
बिाया तक तिन लोगो् के शिीि
िे् तवटातिन की किी पाई िािी
है। उन लोगो् िे् सांस औि

अथ्ििा िैसी बीिातियां ज्यादा देखने को तिलिी है्।
तवटातिन की किी होने की विह से क््ॉतनक
ऑब्थ्ट््ैक्शन पल्िोनिी डीिीि औि अथ्ििा होने का
खििा बहुि बढ् िािा है। तवटातिन की किी होने की
विह से भी फेफि्े सही ििीके से काि नही् कि पािे है्।
इस तशतवि िे् डॉ. संदीप कांसल ने बवासीि संि््हरी,

िाइि््ेन, गतठया बाय, लीवि व पेट के िोतगयो् को
होिीयोपेिी दवाइयां तनशुल्क तवितिि की। इस अवसि
पि िोि् दद्ग, सव्ागइकल दद्ग, निला, दिा, अथ्ििा व
नशा छोि्ने के काफी ििीि पहुंिे औि सभी को िुफ्ि
दवाइयो दी गई। 

वसरसा। डॉ. िाजपाल मरहला िोगी का चेकअप किते हुए।

श््ी बालाजी स्कूल कागदाना मे् अलंकरण समारोह का आयोजन

हरिभूरम न्यूज:चोपटा

श््ी बालािी सीतनयि सेकेड्िी थ्कलू
कागदाना िे ् अलंकिर सिािोह का
आयोिन तकया। काय्गक्ि् ि्े थक्लू
प्ब्धंन सतिति क ेसदथ्यो,् तशक्क्ो्
एवं छात््ो ् ने भाग तलया। अलंकिर
सिािोह उन िहत्वपूर्ग अवसिो् िे ्से
एक है, िब तिम्िदेािी का दातयतव्
नव तनयुकि् छात् ् पतिषद को सौ्पी
िािी ह।ै नव तनयकुि् छात् ्पतिषद िे्
कक््ा आठवी् स ेबािहवी् िक के 14
सदथ्य ह्ै, तिनह्े ् एक कठोि ियन

प्क्त्््तया के िाधय्ि से िनुा गया ह।ै
छात् ् पतिषद अपनी तवतभनन् उप-
सतितियो् के िाध्यि से वि्गिान
शकै्त्रक वष्ग क े तलए थ्कलू की
गतितवतधयो् की देखिेख किेगी।
बािहवी् कक््ा से अिय ढाका औि

बािहवी् कक््ा से िानय्िा कासतनया
क्ि्श: हेड बॉय औि हेड गल्ग के रप्
िे ् छात्् पतिषद का निेतृव् कि्ेग।े
आठवी् कक््ा की पल्लवी बागति्या
को साथंक्तृिक िंत््ी, नौ्वी कक््ा की
सस्थििा बनैीवाल को भाषा ितं््ी,

बािहवी् कक््ा की प््ािी बांदि को
अनुशासन िंत््ी एवं बािहवी् कक््ा के
सौिभ खि्ाग को खले िंत््ी के रप् ि्े
तनयकुि् तकया गया। इसी काय्गकत््ि्
क े दौिान सितृ््ि बैनीवाल, थ्नहेा
तसहाग, तिया औि अतिि गाट का
क्त््िश: आिाद हाउस, भगि
हाउस, बॉस हाउस औि लक्््िी हाउस
क े कप्िान के रप् ि्े ियन तकया
गया। साि ही भव्य बैनीवाल, संिू
भाभं,ू प््ार औि सागतिका कासतनया
का क्ि्श: आिाद हाउस, भगि
हाउस, बॉस हाउस औि लक्््िी हाउस
क ेउप-कप्िान के रप् ि्े ियन तकया
गया। थक्लू प््बधंक संदीप बैनीवाल
न े नवतनवा्गतिि पदातधकातियो् को
तनयुस्कि पत्् सौ्पा औि शपि
तदलाई। 

वसरसा। अलंकिण समािोह में रवरभनंन पदों पि रनयुकंत रकए गए रवदंंारंंी।

n काय्रक््ि िे् स्कूल प््बंधन
सविवत के सदस्यो्, वशक््को्
एिं छात््ो् ने भाग वलया

अक््य तृतीया पर होने िाली शावदयो् पर प््शासन की नजर
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बाल तववाह किवाना व किना
सािातिक बिुाई व कानूनी अपिाध है।
बाल तववाह की परू्गिया िोकिाि के
तलए प््शासन द््ािा अिक प््यास तकए
िा िह े है।् यह बाि सोिवाि को
थि्ानीय लघु सतिवालय के सभागाि
िे ्अतितिक्ि उपायुकि् िाहलु िोदी ने
10 िई को अक्य् िृिीया क ेअवसि पि
तकय े िान े वाल े बाल तववाहो ् की
िोकिाि को लेकि आयोतिि बठैक
की अधय्क््िा कििे हएु कही। एडीसी
न ेितहला एवं बाल तवकास तवभाग,
ितहला संिक््र एवं बाल तववाह तनषधे

अतधकािी सतहि संबतंधि तवभाग के
अतधकातियो् को अक्य् िृिीया पि
बाल तववाह िोकन े क े तलए कािगि
कदि उठाने के तनद््शे तदए। उन्होन्े
कहा तक यतद कही् पि बाल तववाह
तकए िान ेकी सिूना तिलिी है िो उस
पि िुििं प््भाव से काि्गवाई की िाए।

एडीसी िाहलु िोदी न े कहा तक
आििौि पि अखा िीि (अक्य्
ििृीया) पि सािातिक प््िा अनसुाि
लोगो् द््ािा बि्ी संखय्ा िे्
तववाह/शातदयो् का आयोिन तकया
िािा ह।ै ऐसे ि्े िागरक्िा के अभाव
िे ्बाल तववाह होन ेकी आशकंा बनी

िहिी ह ैिो तक काननूी रप् से अपिाध
ह।ै उन्होन् ेकहा तक बाल तववाह तनषधे
अतधतनयि, 2006 के अनुसाि लि्की
की शादी 18 वष्ग व लिक् ेकी शादी 21
वष्ग स े पहल े की िािी ह,ै िो यह
काननून अपिाध है। एक्ट के िहि
बाल तववाह के आयोिन ि्े भागीदाि
सभी लोगो् पि कानूनी काय्गवाही की
िािा ह,ै तिसके िहि 2 साल की
िले व एक लाख रप्ये िक क ेििुा्गने
का भी प््ावधान है। उन्होन् ेसािदुातयक
कनेद््,् साव्गितनक भवन, ब्ैकट हाल,
ितैिि पलैसे इतय्ातद क े िातलक
अिवा प््भातियो ्से भी अपील है तक वे
उनक े यहा ं आयोतिि होन े वाले
तववाह सिािोह के सबंधं ि्े पहले से
दलुह्ा व दलुह्न के आयु प्ि्ार पत्् की
िािं कि ल्े व आयु प्ि्ार पत््ो ्की
एक प््ति अपने पास भी िख ल्े। 

फतेहाबाद। अकंंय तृतीया पि बाल रववाह िोकने को लेकि अरधकारियों की बैठक
लेते अरतरिकंत उपायुकंत िाहुल मोदी। फोटो: हरिभूिम

n बाल वििाह रोकने को लेकर
लोगो् से िांगा सहयोग

राघव बत््ा सुसाइड केस मे् मृतक की
बहन की अग््िम जमानत यागिका खागरज
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अतितिक्ि तिला एवं सत््
न्यायाधीश अतिि गग्ग की अदालि
ने भट््् िोड स्थिि सीिा संथ्काि
थ्कूल के डायिेक्टि िाघव बत््ा द््ािा
गोली िािकि सुसाइड किने के
िािले िे् सुनवाई कििे हुए िृिक
की बहन औि इस िािले ि्े िुख्य
आिोपी तशल्पा की अत््िि ििानि
यातिका को खातिि कि तदया है।
इस िािले िे् आि अदालि िे्
पीति्ि पक्् की ओि से एडवोकेट
सुब्बा तसंह दंदीवाल, तवनय शि्ाग व
अतिि बढे्िा ने पैिवी की। इस
िािले िे् िृिक िाघव बत््ा के िािा-
तपिा को अदालि ने कुछ तदन पूव्ग

अत् ्िि ििानि
दे दी िी। बिा दे्
तक भट््् िोड
स्थिि सीिा
संथ्काि थ्कूल के
डायिेक्टि िाघव
बत््ा ने 18 अप््ैल
को खुद को

गोली िािकि आत्िहत्या कि ली
िी। इस िािले ि्े शहि फिेहाबाद
पुतलस ने िृिक के िािा-तपिा,
बहन सतहि िाि लोगो् के तखलाफ
आत्िहत्या के तलए ििबूि किने के
आिोप िे् केस दि्ग तकया िा। पुतलस
को दी तशकायि िे् अंिली कालोनी
तनवासी त््पयंका बत््ा ने कहा िा तक
किीब 13 साल पहले उसकी शादी

िाघव बत््ा के साि हुई िी। त््पयंका
के अनुसाि उसके सास-ससुि,
ननद ने शीना के साि षडयंत््
ििकि उसके पति को िाि्ग 2024
िे् िल-अिल सम्पति व थ्कूल से
बेदखल कि तदया। इससे पिेशान
होकि उसके पति ने अपनी
लाइसे्सी तिवाल्वि से आत्िहत्या
कि ली ह।ै इस िािले ि्े िृिक
िाघव बत््ा के आिोपी िािा-तपिा व
बहन ने अत््िि ििानि को लेकि
कोट्ग िे् यातिका दायि की िी।
अदालि ने गि तदनो् उसके िािा-
तपिा की अत््िि ििानि को
थ्वीकाि कि तलया िा िबतक आि
िाघव बत््ा की बहन की अत््िि
ििानि यातिका खातिि कि दी है।

फतेहाबाद। अपेकंस कॉनंवेंट संकूल के दसवीं मंे अवंवल िहे रवदंंारंंी।

आईसीएसई की दसिी् की परीक््ा मे् एमी मक््ड् ने हवरयाणा जोन मे् वकया टॉप

रसवी् के पिीक््ा परिणाम मे् अपेक्स काॅन्वे्ट का शत प््रतशत
रबना अनुमरत नही् लगे्गे संरेश

होर्डि्ग्ज, पोस्टि, वॉलपे्रटंग
n वनयिो् की उलंघना करने िालो्

पर होगी कार्रिाई

n विटाविन की किी
होने की िजह से
क््ॉवनक ऑब्स्ट््ैक्शन
पल्िोनरी डीजीज
और अस्थिा होने
का खतरा बढ्ता है

ससुिालजनो् ने रववारहता को 
लगाई आग, हत्या का केस रज्द

लोकसभा चुनावो् को पुरलस सतक्क, काि
से 2 लाख 80 हजाि की नकरी बिामर

जांडलीखुर्द मे् लव मैरिज मामले मे् रववार गहिाया

युवक के घर में आगजनी की जांच
को लेकर पुललस संटेशन में धरना

एसएचओ के आश््ासन के
बाद ग््ामीण संतुष्् होकर

वापस गांव लौटे

भूना। लव मैरिज मामले मंे लडंकी पकंं के लोगों पि दजंज मुकदमा नंबि 112 की जांच रनषंपकंं रकए जाने की मांग को लेकि
धिना देकि रविोध पंंकट किते जांडलीखुदंज के लोग। फोटो: हरिभूिम

क्या है वििाद
जाडंलीखदु्द मे ् 15 फरवरी की राक््ि
को अकनल कमुार कमुह्ार व करतु
पकूनया न ेघर से भागकर पे््म कववाह
कर कलया था। कजसके बाद से ही दोनो्
गावं से गायब ह्ै और युवक का
पकरवार भी डर के मार े जाडंलीखदु्द
छोडक्र चला गया था। परंत ु28 माच्द
को यवुक अकनल कुमार के पकरजन
जाडंलीखदु्द म्े अपने घर से सामान
लने ेआए थे। कजसकी भनक लड्की
पक् ् के लोगो ् को कमली तो उनह्ोन्े
यवुक के पकरवार की मकहलाओ् व
परुष्ो ् की कपटाई कर दी थी। कजस
पर पकुलस ने लडक्ी पक् ् क े 14
नाकमत व 20 अज््ात लोगो ्क ेकखलाफ
कवकभनन् धाराओ ् क े तहत मकुदमा
दज्द ककया था। उपरोकत् मामल े मे्
आठ लोगो ्की कगरफ्तारी हो चुकी है
और पकुलस दसूर ेआरोकपयो ्की अभी
तलाश कर ही रही थी।इसी दौरान  29
अप््लै को यवुक क े घर म्े आग
लगाकर व चोरी की वारदात को
अजंाम द े कदया। मामले मे ्यवुक के
कपता रामककशन कुम्हार की
कशकायत पर कजला पाष्दद गगन
गोदारा व मकुदमा नबंर 72 मे ्सभी
आरोकपयो् क े कवरद्् ् एफआईआर
दज्द की गई थी। इसकलए जांडलीखदु्द
क े ग््ामीण मकुदमा नबंर 112 की
जाचं कनषप्क् ्ककए जान ेकी मागं को
लकेर करीब 4 घटं े तक पकुलस
सट्शेन पकरसर म्े जमीन पर बठैकर
धरना कदया। 

थानाध्यक्् संदीप कुमार ने बताया कक जांडलीखुद्द गांव के
काफी संख्या मे् लोग मुकदमा नंबर 112 की जांच कनष्पक््

ककए जाने को लेकर पुकलस स्टेशन पकरसर म्े आकर
बैठ गए थे। कजन्हे् बताया गया कक पुकलस कार्दवाई म्े
ककसी भी कनद््ोष को कहरासत म्े नही लेगे् और दोषी को

बक्शा नही जाएगा।

दोषी को बक्शा नही् जाएगा



चास की उमंं के बाि होने वाले शारीसरक-
मानससक बिलावों का असर सभी मसहलाओं
पर पडिा है। इस एज में वे मेनोपॉज की संसथसि

से गुजर रही होिी हैं या गुजर चुकी होिी हैं। इस उमंं मंे शरीर
का मेटाबॉसलक रेट कम होने से इमंयून सससंटम कमजोर, बोन
डेंससटी कम और मसलंस लॉस होने लगिे हैं। इन वजहों से वे
बंलड पंंेशर, डायसबटीज, ऑसंसटयोपोरोससस, इनसोसंमनया,
एंगंजाइटी, सडपंंेशन जैसी कई बीमासरयों की सगरफंि में आ
सकिी हैं। ऐसा आपकी मां के साथ ना हो, इसके सलए जरंरी
है सक आप अपनी मां का पूरा खयाल रखें।
न्रूल््िशस डाइट है जर्री: अपनी मां को ऐसी डाइट िें,
सजनमें सभी मैकंंोनंयूसंंिएंटंस (काबंंोहाइडंंेट, पंंोटीन, रैट) और
माइकंंोनंयूसंंिएंटंस (सवटासमन और समनरलंस) शासमल हों।
इसके सलए उनके हर मील में सभी रूड गंंुपंस होने चासहए।
कहने का मिलब है सक उनकी डेली डाइट में एनजंंी िेने वाले
(काबंंोहाइडंंेट), बोंस को संिंंॉनंग बनाने वाले (पंंोटीन,
कैसंलशयम) और पंंोटेसंकटव (सवटासमंस, समनरलंस) रूडंस
जरंर शासमल करने चासहए।
इम्रूलिटी बूस्टर फूड्स: ओलंड एज में इमंयून सससंटम
कमजोर होने से नंयूसंंिशन संबंधी जरंरिें बिल जािी हैं।
इससलए मां की डाइट मंे राइटोनंयूसं ंिएंटंस और
एंटीऑकंसीडेंटंस को शसमल करके उनको हेलंिी बनाए रख
सकिे हंै। इसके सलए आपको हलंिी, जीरा, िुलसी के पतंंे,
िालचीनी, अिरक, लहसुन जैसे इमंयूसनटी बूसंसटंग रूडंस
सकसी न सकसी रंप में अपनी मां को जरंर िेना चासहए।
फाइबर लरच आइटम्स: बढ़िी उमंं के साथ मसहलाओं का
डाइजेसंसटव सससंटम थोडंा कमजोर हो जािा है। ऐसे में उनंहें
राइबर सरच रूडंस जैसे- चोकरयुकंि आटा, साबुि िालें,
साबुि अनाज िेने से उनको डाइजेशन संबंधी परेशासनयां 
नहीं होंगी।

ग््ीि िेलजटेबल्स: हरी ससंबजयां (खासकर पतंंेिार ससंबजयां)
कैलोरी में कम लेसकन सवटासमन बी, ए, के, कैसंलशयम और
आयरन से भरपूर होिी हैं। ये हसंंियों को मजबूिी िेने के साथ
ओवरऑल हेलंथ बनाए रखने में भी मिि करिी हैं। इससलए
आप अपनी मां को डेली कम से कम िो छोटी कटोरी ससंबजयां
जरंर सखलाएं। सलाि खाना सेहिमंि होिा है। लेसकन अगर
आपकी मां के िांि कमजोर हो रहे हंै, िो उनंहें कचंंी ससंबजयां
या सलाि कदंंंकस करके या बारीक कटी ही खाने के सलए िें
िासक उनंहें चबाने मंे या पाचन संबंधी सिकंंि न हो।
प््ोटीि लरच फूड्स: ओलंड एज में होने वाले मसलंस लॉस से
बचाने के सलए अपनी मां की डाइट में पंंोटीन सरच रूडंस जैसे-
िालें, सोयाबीन, मूंगरली, अंडे, लो-रैट गाय का िूध और
डेयरी पंंोडकंटंस आसि जंयािा से जंयािा शासमल करना चासहए। 

कैश्लशरम-लिटालमि डी: बोन डेंससटी कम होने या
ऑसंसटयोपोरोससस से बचाने के सलए मां की डाइट में
कैसंलशयम और सवटासमन डी भी पयंासपंि मातंंा में होने चासहए।
कैसंलशयम के सलए लो रैट िूध और िूध से बने पिाथंस,
सोयाबीन और उससे बने पिाथंस, हरी पतंंेिार ससंबजयां, सरेि
सिल, सीडंस, रागी का आटा जैसे रोसंटसराइड अनाज ले
सकिी हैं। सवटासमन डी के सलए मशरंम, सालंमन मछली,
अंडे, कॉडसलवर ऑयल लेना जरंरी है।
हेल्दी फैट: मां की डेली डाइट में हेलंिी रैट भी होना चासहए।
इसके सलए उनंहें सीसमि मातंंा में िेसी घी िे सकिी हैं। इसके
अलावा रूड के रंप में 3 टीसंपून या 15 समली. हेलंिी ऑयल
भी िे सकिी हैं। इसके उनके बोंस संिंंॉनंग रहेंगे और जंवाइंटंस
में गंंीस भी बनी रहेगी। 
पािी-ललश्विड डाइट: ओलंड एज में संसकन पंंॉबंलमंस और
सडहाइडंंेशन से बचाने के सलए मां को रोजाना पयंासपंि मातंंा में
यानी 8 से 10 सगलास पानी पीने के सलए कहना चासहए। आप
चाहें िो उनको नीबू-पानी, नासरयल पानी, लसंसी, मटंंा,
वेसजटेबल सूप, फूंंट जूस जैसे सलसंकवड डाइट भी िे 
सकिी हैं।
िमक-चीिी की मात््ा: मां की डाइट में नमक और चीनी
संिुसलि मातंंा में होने चासहए। खाने मंे चीनी या नमक ऊपर
से डालकर नहीं खाने िेना चासहए। जंयािा नमक से बंलड
पंंेशर, हाटंस अटैक, संिंंोक और जंयािा चीनी से मोटापा,
डायसबटीज होने का सरसंक बढ़ंिा है। डबंलंयूएचओ भी एक
वयसंक वंयसंकि को रोजाना 5 गंंाम से कम आयोडाइजंड नमक
और 15-20 गंंाम िक चीनी लेने की सलाह िेिा है। a

प््स््ुलत:रजिी अरोड़ा

चपन से मैं िुमंहें िेख
रही हूं मां, िुम ना कभी
थकिी हो, ना रंकिी

हो। िुम रोज सबसे बाि में सोिी हो
और सबसे पहले उठ जािी हो।
थकान और ना जैसे शबंि िुमंहारी
शबंिावली में नहीं हंै। इस मिसंस-डे
पर मां मैं िुमसे अपने मन की बािें
कहना चाहूंगी। ससियों से समाज
िुमंहें मां बनाकर महानिा का िजंास
िेिा आया है। सुनो मेरी मां, अब इस
महानिा का चोला उिारकर, अपनी
खंवासहशों की ओढ़नी ओढ़ लो। मि
कसो अपने आपको समाज की
कसौटी पर। 
मां होिे का अर्थ: मां आपसे अपनी
बािें कहने से पहले मंै अपने जैसे
लोगों से कुछ कहना चाहूंगी। मां
शबंि जब भी हमारे जेहन में आिा है।
हम एक ऐसी मसहला की कलंपना
करिे हैं, जो अपने बचंंों को मुसीबि
से बचाने के सलए कभी शेरनी बन
जािी है िो कभी अपने असंवसंथ
बचंंों के सलए हकीम बन जािी है।
अकसर अपने बचंंों में अपनी िुसनया
को िेखने वाली हमारी मांओं की
अपनी िुसनया कहीं खो जािी है।
लेसकन अगर हम कोसशश करें िो
अपनी मां को वो सहज सजंिगी िे
सकिे हंै, सजसकी वो असधकारी है।
िो चसलए इस मिसंस-डे पर हम
अपनी मां से कहें - 
बोलो लक रक गई हो: हम बहुि
आसानी से कह िेिे हैं सक मां को मैंने
कभी थकिे हुए नहीं िेखा। मेरी मां
सबना रंके काम करिी है। अगर मैं
उससे आधी राि में कुछ बनाकर
खाने को िेने के सलए कहूंगी िो
बनाएगी। लेसकन मां िुम संवयं को
असभवंयकंि करना सीख लो। थकने
का असधकार िुमको भी उिना है,
सजिना हमें है। बस हम कह िेिे हैं
और िुम नहीं कह पािी, अपने ििंस
को सहिी हो। मां अब मि सहो, हम
िुमंहारे बचंंे हैं, हमसे काम करवाओ।

हम नहीं करें िो हमें डांटो, लेसकन हर
काम की सजमंमेिारी लेकर खुि को
और मि थकाओ मां।
िा कहिा सीखो: मां िुम जानिी हो
सक िुमंहें हाई बंलड पंंेशर की
सशकायि कंयों हो गई? ऐसा इससलए
कंयोंसक िुम सकसी काम के सलए ना
ही नहीं कह पािी। िुमको बुरा भी
लगिा है, िकलीर भी होिी है,
लेसकन िुम सहिी हो। बेटी हूं
आपकी, सब समझिी हंू। बहुि
जरंरी है, ना कहना भी सीखो, मां। 
पापा की सारी भी हो: हां जब हम
छोटे थे, िब संवाभासवक था सक हम
पर िुमंहें जंयािा धंयान िेना होिा था,
लेसकन अब हम बडे हो चुके हैं मां।
इस घर में एक और सरशंिा है, आपका
और पापा का। आप िोनों एक-िूसरे
को समय िें। हम भी िो अपने िोसंंों
के साथ अकेले घूमने जािे हैं िो
आप िोनों भी कभी सडनर डेट पर
जाओ। कंयों हमेशा हमारे साथ ही
आउसटंग पर सनकलिी हो। सच कहें
सक आप और पापा एक-िूसरे को
समय िेंगे िो हमें भी खुशी होगी।
मां तुम्हारी सहेललरां कहां है्: मां

अकसर आप अपनी सहेसलयों का
सजकंं करिी हैं। लेसकन कभी उन
िोसंंों के साथ समलने का पंलान भी
बनाइए। हां, अब आप कहेंगी सक
नािे-सरशंिेिार सनपट जाएं, वही बहुि
है। लेसकन मां सजस िरह से आप
इिने बडे पसरवार को संभालिी आई
हैं, कोसशश करेंगी िो आप अपनी
पुरानी सजंिगी को सरर से सजा लेंगी। 
एक लदि आपकी पसंद का: मां
घर में खाना बनिा ही वो है, जो हमें
पसंि है। लेसकन जब भी आपसे पूछो
सक मां आपको कंया पसंि है िो
जवाब समलिा है ‘अरे मेरा कंया है?
मैं िो सभी कुछ खा लूंगी।’ नहीं मां,
एक सिन अपनी पसंि का खाना
हमसे बनाने को कहो, हम बडंे पंयार
से बनाएंगे। हमें भी पिा चले सक
हमारी मां की पसंि-नापसंि कंया है?
मुश्ककल िही् है बदलाि: आपको
लग रहा होगा सक यह सब सकिाबी
बािें हैं। ऐसा हो नहीं सकिा, लेसकन
मां सच है सक समाज में इस बिलाव
को लाना इिना मुसंशकल भी नहीं है।
बिलाव धीरे ही सही, लेसकन आिे
जरंर हैं। हैपंपी मिसंस-डे मां!a

10

मां को हर वक्त अपने घर-पररवार और बच््ो् की इतनी ज्यादा रिंता रहती
है रक उसे अपने रिए कुछ सोिने, कुछ करने की सुरि ही नही् रहती। यह

तो अपने आपको खत्म करना है। क्या मां की खुशी कोई मायने नही्
रखती, उसका कोई वजूद नही् है...? मां के रिए एक कोरशश।

आप जर्र चाहे्गी लक आपकी मां हमेशा हेल्दी-एनज््ेलिक रहे्, ओल्ड एज मे् होने वािी हेल्थ प््ॉब्िम्ि िे बची
रहे्। इिके लिए आपको उनके हेल्थ की प््ॉपर केयर के िाथ ही उनकी डाइि का भी ध्यान रखना होगा।

िोहतक,मंगलवाि 
7 मई 2024

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत haribhoomi.com

मातृ दिवस, 12 मई
दवशेष

अनुभूलत

बच््ो् की प््थम पाठशािा पलरवार को
माना जाता है। इि पाठशािा की

प््थम अध्यालपका मां होती है, लजिकी
देख-रेख मे् बच््े जीवन की वो िीखे्

िेते है्, जो जीवन को िही ढंग िे
जीने के लिए जर्री है्। यहां अपने-

अपने के््त्् की तीन हल््ियां िहेिी
को बता रही है्, इन्हो्ने अपनी मां

िे कौन-िी ऐिी बाते् िीखी्, जो
जीवन के लिए जर्री िबक है्।

काम के साथ घर का ख्याल रखना मां से सीखा 
अपरा मेिता, अखििेत््ी

मेरी मां मंिासकनी मेहिा सुसशसंंकि और
आधुसनक सवचारों वाली मसहला थीं। मैं
उनकी इकलौिी संिान हूं, सरर भी उनंहोंने
मुझे बहुि ही अनुशासन में रखा। असधक
लाड-पंयार िेकर उनंहोंने मुझे सबगडने नहीं
सिया। मेरी मां पढ़ाई के साथ संकूल की हर
एसंकटसवटी में हमेशा मुझे सबसे आगे रखिी
थीं। मां खुि भी सथएटर ऑसंटससंट थीं, लेसकन
शािी के बाि जब मेरी बेटी का जनंम हुआ िो
उसकी िेखभाल के सलए उनंहोंने अपना काम

छोड सिया, कंयोंसक असभनय के कंंेतंं में वह मुझे आगे बढ़िे िेखना चाहिी थीं।
मेरे कसरयर के सलए उनंहोंने अपना कसरयर िांव पर लगा सिया। बचपन में जब
मां मेरे साथ सखंिी भरा वंयवहार करिी थीं, मुझे बहुि बुरा लगिा था, लेसकन
अब समझ में आिा है सक आज मैं जो कुछ भी हूं, वह उनके कारण ही हूं।
बचपन में मंै कंलास में हमेशा रसंटंस आिी थी, वह मेरी िारीर नहीं करिी थीं।
उनका कहना था सक अपने बचंंे की पंंशंसा िो सभी करिे हंै, असली उपलसंबध
िो िब है, जब िूसरे लोग हमारे बचंंे की िारीर करें। मेरी मां ने मेरी परवसरश इस
िरह से की सक मैं एक नेक इंसान बनूं। जब मेरे सपिा जी का सनधन हो गया िो
उसके बाि मैंने उनंहें हमेशा के सलए अपने पास बुला सलया िासक मैं उनकी अचंछी
िरह िेखभाल कर सकूं। मेरी बेटी खुशाली को भी उनंहोंने बहुि अचंछे संसंकार सिए
हैं। मेरी मां बहुि अचंछी होममेकर थीं, घर को बहुि सजा-संवार कर रखिी थीं। काम
के साथ घर का खंयाल रखना मैंने उनसे ही सीखा है। मुझे याि है, जब भी मैं
अनावशंयक शॉसपंग करिी िो वो मुझे बहुि डांटिी थीं। मुझे हमेशा सोच-समझकर खचंस
करने के सलए पंंेसरि करिी थीं। िो साल पहले 91 वरंस की आयु मंे उनका सनधन हो गया।
मिसंस-डे के अवसर पर मैं उनंहें याि करिे हुए यही कहना चाहूंगी सक अपनी बेटी के सलए मैं
भी वैसी ही मां बनने की कोसशश कर रही हूं, जैसी वह एक आिशंस मां थीं। a

मां से तमली सेवा भावना
ममता काखलया, साखित्यकार

अपिी मां से मेरा सरशंिा पारंपसरक ढरंंे से कुछ अलग
हटकर था। इसकी एक बडी वजह यह भी थी सक उनका
सववाह कम उमंं में ही हो गया था। उनकी शािी के बाि
जलंि ही हम िोनों बहनों का जनंम हुआ। िो बेसटयों के
जनंम के बाि सरशंिेिार उनंहें िेखकर उनके पंंसि सहानुभूसि
पंंिसंशसि करने लगे सक इस बेचारी की िो बेसटयां हंै, इन
बािों से मेरी मां अकसर उिास रहिी थीं। मेरी बडी बहन
बहुि सुंिर थी, जबसक मेरी शकंल, सूरि बेहि मामूली थी। शायि इसी
वजह से मां मेरे पंंसि थोडी अनमनी-सी रहिी थीं। इसके अलावा मेरी
रंसच पढ़ने-सलखने में जंयािा थी, घर के काम-काज में मंै उनका जरा
भी हाथ नहीं बंटािी थी। इस मामले मंे सपिाजी भी मेरा साथ िेिे थे।

इसी वजह से बचपन में मां के साथ मेरे सरशंिे मंे पंंगाढ़
आतंमीयिा नहीं थी, लेसकन जब मेरी बहन ने अपनी
मजंंी से पेंंम सववाह कर सलया, उसके बाि मां बहुि
बीमार रहने लगीं। िब उनके साथ वकंि सबिाने की
वजह से उनसे मेरा भावनातंमक बंधन मजबूि हुआ।
सपिाजी आकाशवाणी में सनिेशक थे, घर में भौसिक
सुख-सुसवधाओं की कमी नहीं थी, लेसकन घर में मां को
सपिा के साथ बराबरी का जीवन जीने का अवसर नहीं
समला, इससे उनका वंयसंकितंव थोडा िब-सा गया था।
लेसकन उनमें सेवा की भावना बहुि जंयािा थी, िूसरों

की मिि करना मैंने उनसे ही सीखा है। आज भले ही वह हमारे बीच
नहीं हैं, पर मिसंस-डे के अवसर पर मैं उनसे यही कहना चाहूंगी सक मां
आज मुझे िेखकर िुम बहुि खुश होिी, अब मैं िुमंहारी आजंंाकारी बेटी
बन गई हूं। िुमंहारी ही िरह मैं भी अपना घर सुवंयवसंसथि रखिी हूं। a

मां ने बचपन से ही मुझे आत्मतनभ्भर बनाया  
इरा टाक, लेखिका-खिल्म खिम्ाात््ी

मेरी मां कॉलेज में पंंाधंयासपका थीं। वह बहुि जंयािा पढ़ंिी थीं,
भारा के पंंसि वह बहुि सचेि रहिी थीं। पढ़ने-सलखने और भारा
के पंंसि अचंछी समझ रखने का संसंकार मुझे अपनी मां से ही समला
है। मेरे सपिाजी की पोसंसटंग िूसरे शहर में थी, वह जंयािािर वहीं
रहिे थे। ऐसे मंे मां ही अकेले पूरे घर को बहुि अचंछी िरह
संभालिी थीं। उनंहोंने बचपन से ही मुझे आतंमसनभंसर बनाया। िस-
बारह साल की उमंं मंे उनंहोंने मुझे खाना बनाना सीखा सिया था।
मैंने अपने कपडंे धोने सीखे, पंंेस करना सीखा। िूसरे भी वो काम करने लगी
थी, जो बडंे करिे हंै। बचपन में मैं अपनी पॉकेटमनी से पैसे बचाकर हर साल
मिसंस-डे के अवसर पर उनके सलए सगफंट खरीि कर जरंर लािी थी। मुझे याि
है, राि को सोने से पहले वह अकसर मुझे कहासनयां सुनािी थीं। इन कहासनयों

जो सीख समलिी थी, उसको भी वह बिािी थीं। मां की सुनाई
कहासनयों से मैंने जीवन के कई सबक सीखे। अचंछे-बुरे के बारे
में जाना। सकिाबें पढ़ने की अचंछी आिि मुझे उनसे ही समली है।
ये सकिाबें ही होिी हैं, जो हमारा मागंसिशंसन करिी हैं, हमें मोसटवेट
करिी हैं। अपनी मां से मैंने जीवन में अनुशासन का सबक सीखा
है। उनंहीं की वजह से ही मैं आज भी अनुशाससि सिनचयंास
अपनािी हूं। 2015 में मेरी मां का संवगंसवास हो गया। आज जब भी
मेरी कोई नई सकिाब आिी है या मुझे कोई पुरसंकार समलिा है िो
मुझे मां की बहुि याि आिी है। मिसंस-डे के अवसर पर मैं उनंहें
धनंयवाि िेना चाहिी हूं सक उनंहीं के बिाए रासंंे पर चलने के

कारण आज मैं जीवन में कामयाब हूं, खुश हूं। मैं सहेली की पासठकाओं से यही
कहूंगी, अपनी मां की सीखों को हमेशा अपने सिमाग में रखें, कंयोंसक उन सीखों
में जीवन को सही ढंग से जीने की कला छुपी होिी है। ये सीखें आगे बढ़ंने की
राह बनाएंगी, जीवन को सुखी रखेंगी। a प््स््ुलत : लििीता

र बचंंे के सलए संनेह और सुकून की
पंयारी छांव-सी होिी है- मां। बचंंे
के िुसनया में आने से पहले उसका
मां से जुडं जाने वाला सरशंिा

सचमुच अनमोल होिा है। मानवीय जीवन को पालने-
पोसने की इस यातंंा में एक मां अपने बचंंे के सलए
अपना सब कुछ नंयोछावर कर िेिी है। यह सरशंिा मन की
अनुभूसियों की बुसनयाि पर सटका होिा है। जीवन के हर
पडाव पर मां का भरोसा बचंंों को थामे रखिा है। जीवन
मूलंयों को सीखने-ससखाने का यह सरर मन के बंधन
का सबसे संुिर सरशंिा है। िासयतंव सनवंसहन से जुडी
मेहनि हो या भावनाओं को समझने का मामला, मां
संवयं एक उिाहरण बनकर बचंंों को जीवन के हर पहलू
से जुडी सीख िेिी है। 
ममत्व के साथ जीवन की सीखे्
मां के मन में रचा-बसा ममिा का भाव, बचंंों का जीवन
संवारिा है। हर पीढ़ी के सलए ही मां से समलने वाली
सशकंंा का कोई िूसरा पयंासय नहीं है। ममतंव की नमी के
साथ अनुभवों को वासंंसवकिा का रंग िेकर मां अपने
बचंंों को भसवषंय में हर पसरसंसथसि से जूझने के सलए
िैयार करिी है। मािृतंव का भाव ही ऐसा है सक बचंंों
की कमजोसरयों को िुसनया से छुपाने वाली मां संवयं
सबन बिाए उनकी हर कमजोरी को समझ जािी है।
इसी समझ के बल पर बचंंों को भी संनेह भरी
समझाइश के साथ उनकी हर कमी से उनको

बाहर सनकाल लािी है। बचंंों के मन को जीवन
के हर पडाव पर मजबूिी िेने का काम मां से

बेहिर कोई नहीं कर सकिा। मां ही बचंंों
को अपने पसरवार, पसरवेश से जुडना

ससखािी है। कामयाबी की राह पर
बढ़ने का बल िेिी है। मां,

िकलीरों से जूझना भी ससखािी है और सुकूनिायी
लमहंो को जी भरकर जीना भी। परेशासनयों के िौर में
संभलने और आनंि के समय मुसंकुराने का पाठ िो मां
बचंंे को िुसनया में आने से पहले ही ससखाने लगिी है।
मािृतंव की सजमंमेिारी से जुडा ममतंव का भाव बचंंों को
मानवीय पीडंा समझने का भी पाठ पढ़ािा है। िभी िो हर
पीढ़ी के सलए ही मां से समली हर सीख आज भी समाज
और पसरवार को बांधने-साधने का माधंयम बनी हुई है। 

नेह की नमी का पोषण
मां के नेह की नमी बचंंों के जीवन
की जडों को सींचिी है। बाि
केवल शारीसरक-मानससक
िेखभाल की नहीं, मां का साथ
मनोभावों के मोचंंे पर भी बालमन
को थामने का काम करिा है। उमंं
भर मां का यही संनेह जीवन की
जदंंोजहि में आतंमबल जुटा लेने
का हौसला िेिा है। उलझे हालािों
की कडंी धूप में मां के संनेह का
भाव शीिल छाया के समान लगिा
है। जीवन के कसठन से कसठन िौर
में भी अपने बचंंों का साथ ना
छोडने वाली मां का मन बिलिे

समय के साथ भी नहीं बिला है। िकनीक की िसंंक
और काम-काजी भाग-िौड के बावजूि बचंंों पर संनेह
लुटाने की उसकी सोच आज भी कायम है। हमारे
सामासजक पसरवेश में िो अपने हर सपने को छोड बचंंों
का जीवन संवारने के सलए सजंिगी िांव पर लगा िेने
वाली मांएं भी कम नहीं हैं। उमंं के आसखरी पडाव िक
भी मां का मन खुि मािा-सपिा बन चुके अपने बचंंों के
सलए सचंसिि रहिा है। उसके पंयारे सरशंिे के नेह की नमी
कभी नहीं सूखिी। 

अनुभूतियो् का पुल
मां और बचंंों को अनुभूसियों का एक साझा पुल
जोडकर रखिा है। िभी िो मां बचंंों की चुपंपी को ही
नहीं, आकंंोश को भी समझ जािी है। पंंेम-संनेह को ही
नहीं, सशकायिों को भी मन से संवीकारिी है। माकंफ टंवेन
ने कहा है, ‘मां के सबना जीवन अधूरा होिा है।’ सच ही
है, कंयोंसक बचंंों की खुशी और पीडा िोनों में साथ िेने
वाली मां ही होिी है। कही-अनकही हर बाि को समझने
वाला सिल बस मां के पास ही होिा है। बचंंों की खुशी
में भी मां की आंखों से आंसू बह सनकलिे हैं।
उपलसंबधयों और सरलिा के िौर में भी सधकर चलने
और शीरंस पर बने रहने का आशीर मां का मन ही िे
सकिा है। सबना सकसी शिंस के समपंसण और संनेह भरी
अनुभूसियों को सलए मािृतंव का संसार पीढ़ी-िर-पीढ़ी
इस जुडाव को सींचिा आ रहा है। आज भी पीडा में
सबसे पहले मंुह से मां शबंि ही सनकलिा है। भय से
जूझिे हुए मां के पंयारे संपशंस और कडकिी धूप में ससर पर
डाल िेने वाले आंचल की ही याि आिी है। सरलिा हो
या अरसलिा, हर पडाव पर छोटी-छोटी सीख िेकर
जीवन को सिशा िेने वाली मां का खंयाल आ ही जािा है।
सकिनी ही भूसमकाएं सनभािी मां हर पल मन-जीवन में
अपनी मौजूिगी बनाए रखिी है। इसीसलए कहा भी गया
है सक मां, वह है, जो अनंय सभी की जगह ले सकिी है,
लेसकन एक मां की जगह कोई और नहीं ले सकिा। a

आवरण कथा / डॉ. मोलनका शम्ाा

ह

hमां मनुष्य के हो्ठो् पर सबसे संुिर शब्ि है। 
-खिीि लजब््ान

बच््ो् के लिए मां लिर्फ एक शब्द नही्, उनका अनोखा-प्यारा िंिार है। मां की अंगुिी पकड्कर बच््े चिना-
बोिना और जीवन जीने की किा िीखते है्। मां अनुभूलतयो् का ऐिा िमंदर है, लजिकी गहराई मे् बच््े मानवीय
मूल्यो् िे जुड्ते है्, लरश्ते लनभाना िीखते है्। मां का ममत्व वो शीति छांव है, लजिके तिे आकर बच््े तपते िूरज

की तलपश भूि जाते है्। मां के लबना जीवन अधूरा है। मां है तो जीवन रोशन है। मां की मलहमा अपरंपार है।

म साल में ससरंफ एक सिन मिसंस-डे
मनाकर अपनी मां के पंंसि पंंेम-संनेह

और कृिजंंिा के भाव पंंकट करके इसिशंंी
मान लेिे हैं, जबसक हमारी मांएं हमारे सलए
सजिना कुछ करिी हैं, उनके सलए यह एक
सिन का शुकंंाना बहुि कम है। सच िो यह है,
हमें लगिा है सक घर के काम करना, हमारा
खयाल रखना िो मां की आिि है। जबसक
हमें भी उनकी जरंरिों और भावनाओं का
खयाल रखना चासहए। इसके सलए हमें कुछ
बािों का धंयान रखना चासहए।
घरेलू कार््ो् मे् सहरोग दे् : हमारी मांएं

सुबह से लेकर शाम िक घर के कामों में लगी
रहिी हैं, उनंहें आराम करने का समय नहीं
समलिा, जबसक उनके संवासंथंय के सलए
आराम जरंरी है। वह आराम िभी कर आएंगी
जब उनके काम का बोझ कम होगा। उनका
यह बोझ िभी कम होगा, जब हम घर के
कामों मंे उनका हाथ बंटाएंगे। हम रोजमरंास के
घरेलू कायंंों जैसे सकचेन में सबंजी काटकर,
रोसटयां बेलकर, डाइसनंग टेबल पर खाना सवंस
करके घर की सराई में मिि करके उनके

कामों को हलंका कर सकिे हैं। हमारी इस
मिि से उनंहें आराम समलेगा। 
मां के ललए समर लिकाले्: चाहे आप
सकिनी ही वंयसंं कंयों ना रहिी हों, आप
रोजाना अपनी मां से बािें करने के सलए समय

जरंर सनकालें। इस िौरान उनकी सुनें, उनका
हाल जानें। अगर सेहि से संबंधी कोई
परेशानी हो िो उनंहें डॉकंटर के पास लेकर
जाएं। इससे उनंहें लगेगा उनका कोई खंयाल
रखने वाला है। 
शौक पूरा करिे के ललए प््ेलरत करे्: हमारी
परवसरश और घर-गृहसंथी की सजमंमेिासरयां
सनभाने के चकंंर में हमारी मांओं के पास
अपने सलए कोई समय नहीं बचिा, इस कारण
उनके कुछ शौक, खंवासहशें पूरी नहीं हो पािीं।
लेसकन अब आप उनकी हॉबीज जानें। इसे
पूरा करने के सलए उनंहें पंंेसरि करें। इस िरह
जब आप अपनी मां का खयाल रखेंगी िो हर
सिन मां के सलए खास होगा। a

ह
सिाह / मनीषा 

ब
बात अपनी

यासमीन लसद््ीकी
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डाइट सजेशन
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टोहाना में युवक ने मकान से हजारों की नकदी चुराई

ििेहाबाद मे् बढ् रही चारी की
वारदािे्, पुतलस के हाथ िाली

िहरभूहि न्यूज. फतेिाबाद

टोहाना की प््ीि कालोनी मे् एक युवक ने
मकान मे् घुसकर हरारो् की नकदी चोरी कर
ली। मकान मातलक के राग राने पर युवक
मौके से िरार हो गया। इस बारे मकान
मातलक ने पुतलस को तशकायि दर्ज करवाई
है। पुतलस को दी तशकायि म्े भूना रोड ष्सथि
प््ीि कालोनी तनवासी सिबीर तसंह ने कहा है
तक गि रात््त वह पतरवार के साथ घर पर
सोया हुआ था। राि को करीब 1 बरे अज््ाि
चोर उसके घर म्े चोरी की नीयि से घुस
गया। उसके बाद अज््ाि चोर उसके पड्ोसी
पवन के घर मे् घुसने की कोतशश कर रहा था
िो आवार सुनकर उसकी नी्द िुल गई।
इस पर उसने चोर को पकड्ने की कोतशश
की लेतकन वह चकमा देकर मौके से िरार
हो गया। इसके बाद रब उसने अपने घर म्े
सामान को चैक तकया िो पाया तक अज््ाि
चोर उसके घर मे् अलमारी म्े रिे करीब 5
हरार र्पये चोरी करके ले गया है। इस पर
रब उसने आसपास युवक बारे पूछिाछ की

िो पिा चला तक उक्ि युवक का नाम
सुितवन्द्् तनवासी रेड स्टार के पीछे, रतिया
रोड, टोहाना है। इस पर उसने इस बारे पुतलस

को तशकायि दर्ज करवाई। पुतलस ने आरोपी
युवक के तिलाि केस दर्ज कर रांच शुर्
कर दी है।

चोर को पकड़ने की कोशिि की
लेशकन वह चकमा देकर मौके से

फरार हो गया

भाहिया नगर िे् िकान के ताले तोड्कर
िजारो् का सािान चुराया

फतेिाबाद। चोरो् िे टोिािा के भानटरा िगर स्सथर एक मकाि के राले रोड्कर विां से िजारो् र्परे का
सामाि चोरी कर नलरा। इस बारे सूचिा नमलरे िी पुनलस टीम मौके पर पिंुची और जांच शुर् कर दी िै।
पुनलस को दी नशकारर मे् भानटरा िगर टोिािा निवासी जगर्प नसंि िे किा िै नक उसिे भानटरा िगर मे्
मकाि नलरा िुआ िै जबनक वि गांव निम्मरपुरा मे् रिरा िै। कुछ नदि पूव्ा वि भानटरा िगर स्सथर अपिे
मकाि पर गरा रो देखा नक मकाि का राला टूटा पड्ा था और अज््ार चोर उसके मकाि से करीब 10 िजार
र्परे कीमर की रारे् चोरी कर ले गए थे। इसके बाद वि अपिे स््र पर चोर की रलाश कररा रिा। अब
जब वि दोबारा मकाि मे् गरा रो देखा नक अज््ार चोरो् िे उसके मकाि का नफर राला रोड्कर विां से
बाथर्म की टुंनटरां, सनररा, रारो् से भरा थैला चोरी कर ले गए िै। चोरीशुदा सामाि की कीमर करीब 25
िजार र्परे थी। इस पर उसिे इस बारे पुनलस को नशकारर दज्ा करवाई। इस मामले मे् पुनलस िे अज््ार
चोर के नखलाफ केस दज्ा कर जांच शुर् कर दी िै।

कुलां चौक िे् दुकान से िजारो् की नगदी चोरी
फतेिाबाद। चोरो् िे कुलां चौक स्सथर एक दुकाि से िजारो् की िगदी चोरी कर ली। इस बारे दुकािदार िे
पुनलस को नशकारर दज्ा करवाई िै। अपिी नशकारर मे् गांव धारसूल कलां निवासी शंकर िे किा िै उसकी
कुलां चौक पर भूिा रोड पर नकररािे की दुकाि िै। गर नदवस शाम को वि दुकाि खुली छोड्कर शौचालर
के नलए गरा था। कुछ देर बाद जब वि वापस आरा रो उसिे देखा नक दुकाि मे् गल्ला खुला पउ़ा था और
उसमे् रखी करीब 8 िजार र्परे की िगदी गारब थी। इस पर पिले उसिे आसपास रलाश की लेनकि जब
चोर का कुछ परा ििी् चला रो उसिे पुनलस को नशकारर दज्ा करवाई। इस मामले म्े पुनलस िे केस दज्ा
कर जांच शुर् कर दी िै।

फतहेाबाद। नवकलय्ाण ससंथ्ा की बठैक भट्् ्रोड पर हईु।
बठैक की अधय्क्ि्ा प्ध्ान बटंी कमब्ोर न े की। तवतशष््
अतितथ क े रप् मे ् उपप्ध्ान दलबीर राणा, महासतचव
आरसी राठौर व तरटायड्ज तडपट्ी सीएमओ डॉ. हनमुान ने
तशरकि की। बठैक मे ् ससंथ्ा क े परुान े पदातधकातरयो ् के
साथ नए पदातधकातरयो ्न ेभी तहसस्ा तलया। इस बठैक मे्
नवतनयकुि् मीतडया प्भ्ारी लतलि चक्व्ि््ी व सलाहकार
दलबीर तसहं शाकय् को उनकी तरम्मदेातरया ंसौ्पी गई। इस
अवसर कछु नए सातथयो ्को भी पदभार सौप् ेगए। तरसमे्
डॉ. हनमुान को वतरष्् काय्जकातरणी सदसय् तनयकुि् तकया
गया। तरिनेद्् ्मगंल को सह मीतडया प्भ्ारी तनयकुि् तकया
गया। रामचदं् ्शम्ाज, अत््शनी अरोड्ा को काय्जकातरणी सदसय्
तनयकुि् तकया गया। हष्ज, तरकं ू रारपिू, रारकमल, गतव्जि
को सलाहाकार, पायल चक्व्ि््ी को मतहला तवगं की
सलाहकार तनयकुि् तकया। इस अवसर पर सदुश्जन नरल्ा,
सयंम कमुार, सतचव रीि गौिम, कोषाधय्क् ्सरुशे कमुार,
सहसतचव मह्ेद् ्कमब्ोर, हष्ज, मतहला तवगं की सतचव तपंकी
व शातलनी सतहि अन्य सामातरक काय्जकिा्ज मौरूद रहे।

नवकल्याण संट्था की िैठक
आयोगजत, नई गनयुस्कतयां हुई

फतेहाबाद। लोकसभा आम चुनाव 2024 के मद््ेनरर
तसरसा लोकसभा क््ेत्् के तलए तनयुक्ि तकए गए चुनाव
िच्ज पय्जवेक््क तवरय तसंह ने कहा तक भारि तनव्ाजचन
आयोग के तनयमानुसार मिदान के तदन और मिदान से
एक तदन पहले त््पंट मीतडया म्े तवज््ापन प््कातशि कराने
से पहले प््त्याशी या रारनीतिक दल को एमसीएमसी से
प््माण पत्् लेना होगा। वही् टीवी और लोकल केबल
टीवी म्े तवज््ापन प््सातरि कराने के तलए नामांकन करिे
ही एमसीएमसी से प् ्मातणि कराना होगा। िच्ज
पय्जवेक््क तवरय तसंह बिाया तक भारि तनव्ाजचन
आयोग के तनद््ेशानुसार तरला तनव्ाजचन अतधकारी की
अध्यक््िा मे् तनद् ्ेशन म्े मीतडया मॉतनटतरंग एवं
सत्टितिकेशन कमेटी का गठन तकया गया है। उन्हो्ने
कहा तक एमसीएमसी पूरी गंभीरिा से अपना काय्ज कर
रही है। इसके अलावा पेड न्यूर पर नरर रिने के तलए
ििेहाबाद तरला म्े लघु सतचवालय के िृिीय िल पर
ष्सथि डीआईपीआरओ काय्ाजलय म्े एमसीएमसी सेल
स्थातपि तकया गया है।

गवज््ापन प््कागशत कराने से पहले
प््त्याशी या राजनीगतक दल को

िहरभूहि न्यूज. फतेिाबाद।

लोकसभा चुनावो् को लेकर
नाकाबंदी के दौरान सीआईए पुतलस
ने गांव बड्ोपल के पास एक कार से
डोडा पोस्् बरामद कर एक युवक
को तगरफ्िार तकया है। तमली
रानकारी के अनुसार सीआईए
स्टाि ििेहाबाद पुतलस की टीम
एसआई सुमेर तसंह के नेिृत्व मे्
लोकसभा चुनावो् के मद््ेनरर
नेशनल हाइवे पर गांव बड्ोपल के
पास नाकाबंदी कर वाहनो् की रांच
कर रही थी। इसी दौरान तहसार की
िरि से एक गाड्ी आिी तदिाई दी।
सामने पुतलस की नाकाबंदी को
देिकर कार चालक घबरा गया

और कार को वापस मोड्ने की
कोतशश करने लगा। शक के आधार
पर पुतलस कम्जचातरयो् ने कार
चालक को काबू कर तलया। पुतलस
के पूछिाछ पर चालक ने अपना
नाम तगंदर तनवासी तमरानां, रतिया
हाल रंगड्ी िेड्ा तरला तसरसा
बिाया। पुतलस ने गाड्ी मे् तपछली
सीट पर रिे एक प्लाष्सटक कट््े की
रांच की िो उसमे् से 20 तकलो
डोडा पोस्् बरामद हुआ। इसके बाद
गाड्ी की तडर्गी मे् रिे एक ओर
प्लाष्सटक कट््े को चैक तकया िो
उसमे् से भी 20 तकलो डोडा पोस््
बरामद हुआ। इस पर पुतलस ने 40
तकलो डोडा पोस्् कब्रे म्े लेकर
युवक को तगरफ्िार कर तलया और
थाना सदर ििेहाबाद मे् उसके
तिलाि एनडीपीएस एक्ट के िहि
मामला दर्ज तकया है।

सीआईए ने डोडा पोस््
सगहत कार चालक को

िहरभूहि न्यूज. फतेिाबाद

गांव तभरड्ाना मे् रतववार देर शाम
को 35 वष््ीय युवक सुनील ने घर
पर िांसी लगाकर आत्महत्या कर
ली। युवक की पत्नी शतनवार को
मायके गई थी। घटना की सूचना
तमलने पर सदर थाना पुतलस मौके
पर पहुंची और शव को कब्रे मे्
लेकर पोस्टमॉट्जम के तलए नागतरक
अस्पिाल मे् तभरवा तदया। मामले
मे् पुतलस ने पतररनो् के बयान
इत््िातकया मौि की कार्जवाई की
है। पतररनो् के मुिातबक मृिक
युवक मानतसक र्प से परेशान
रहिा था। मामले के मुिातबक गांव

तभरड्ाना तनवासी सुनील रो तक
ििेहाबाद मे् एग््ील्चर सामान की
दुकान पर नौकरी करिा था।
बिाया रा रहा है तक सुनील की
पत्नी शतनवार को पतरवार से
तमलने के तलए रतिया मे् अपने
मायके गई थी। घर पर इस दौरान
कोई नही् था। रतववार देर शाम को
पड्ोतसयो् ने युवक को घर िांसी
पर लटका देिा और पुतलस को
सूचना दी। पुतलस टीम मौके पर
पहुंची और शव को पोस्टमॉट्जम के
तलए नागतरक अस्पिाल मे्
तभरवाया। सोमवार को पतररनो्
के बयान पर कार् जवाई करके
पुतलस ने शव का पोस्टमॉट् जम
करवाकर पतरवार को सौ्प तदया।
बिाया रा रहा है तक मृिक के दो
बच््े है। पत्नी गांव मे् ही स्कूल के
पास दुकान चलािी है।

हभरड्ाना िे् युवक ने हकया
सुसाइर, घर िे् फंदे िर हिला

n पुहलस िौके पर पिुंची और शव को
कब्जे ि्े लेकर पोस्टिॉट्टि के हलए
नागहरक अस्पिाल िे् हभजवा हिया

रहतया। नबंरदार एसोतसएशन की
बठैक आर रतिया तवधानसभा के
प्ध्ान सिनाम तसंह िलेीवाड्ा की
अधय्क्ि्ा म्े हईु। बठैक मे ् तरला
प््धान रंगीर तसंह हसंगा मुख्य
अतितथ क ेिौर पर पहुचं।े इस मीतटंग
का मुखय् उद््शेय् तपछल ेलबं ेसमय से
नबंरदारो ् के साथ हो रही नाइसंािी
क ेबारे मे ्िलुकर चच्ाज की गई और
िैसला तलया गया तक इस बार
लोकसभा मे ्बीरपेी क ेकैत्डडटे को
वोट नही् तकया राएगा, क्यो्तक
बीरपेी के शासन मे ्नबंरदारो ्पर रो
शि््े ् लगाई गई ह,ै वह नबंरदारो ् के
तहि मे ्नही ्ह।ै इस मौक ेपर रतिया
प्ध्ान गरुतपयार बाड्ा ने कहा तक
लोकितं् ् को बचान े क े तलए आर
सभी नंबरदारो् ने एकरुट होकर
िसैला तलया है ् और बीरपेी के
कैत्डडटे को हरान ेके तलए रलद्ी ही
बड्ा िसैला लेग्।े इस मौक े पर
नबंरदार तदलीप तसहं, िरान तसंह,
परतमंदर तसंह पपप्,ू गगंाराम, बलरार
तसहं आतद मौरदू थे।

चुनावो् को लेकर नंिरदार
एसोगसएशन की िैठक

िहरभूहि न्यूज :हिसार

दत््कण भारिीय शैली मे् तनत्मजि श््ी
तिर्पति बालारी धाम मे् चल रहे
श््ी रामनुर स्वामी उत्सव मे् तवतभन्न
क््ेत््ो् से कािी संख्या मे् श््द््ालु
उमड्े। अच्जको् ने पूरे तवतध-तवधान
व मंत््ोच््ारण के साथ श््ी रामानुर
स्वामी की पूरा व आराधना की।
इस दौरान पूरा तिर्पति धाम पतरसर
रय भगवान वे्कटेश व रय
रामानुर स्वामी के उदघोष से
गुंरायमान हो उठा।

सायंकाल पालकी को सुसत््िि
करके श््ी रामानुर स्वामी के तवग््ह
को तवरारमान तकया गया। इसके
उपरांि श््द््ालुओ् ने पूरी तनष््ा व
आस्था के साथ पालकी को अपने

कंधो् पर उठाकर शोभा यात््ा
तनकाली और धाम की पतरक््मा की।
मौके पर कािी संख्या मे् श््द््ालुओ्
ने शोभायात््ा म्े तहस्सा तलया।
शोभायात््ा के समापन पर साष्तवक
गोष््ी प््साद का तविरण तकया गया।
श््ी तिर्पति धाम मे् रामानुर स्वामी
उत्सव 12 मई िक रारी रहेगा।

रामानुर स्वामी अपने काल के
अत्यंि तवद््ान, साहसी और
सामातरक दृत््षकोण से उदार पथ
प््दश्जक रहे। तशरकि करने वाले
श््द््ालुओ् ने श््ी तिर्पति धाम मे्
स्थातपि श््ी रामानुर स्वामी मंतदर 
मे् माथा टेककर अपनी आस्था
व्यक्ि की।

तिर्पति धाम मे् पूरे तवतध-तवधान व मंत््ोच््ारण
के साथ की गई रामानुर स्वामी की आराधना

n श््ी हिर्पहि धाि िे् चल रिे श््ी
रािानुज स्वािी उत्सव िे् उिड्े
श््द््ालु, 12 िई िक चलेगा

हिसार। श््ी हतर्पहत बालाजी िाम मे् श््ी रामानुज थ्वामी की सवारी शोभारात््ा।

िहरभूहि न्यूज :हिसार

भष्कि का पहला चरण प््कृति प््ेम
पर आधातरि ध्यान सत्् ओशो ध्यान
उपवन मे् आयोतरि तकया गया। इस
ध्यान सत्् मे् तवतभन्न क््ेत् ्ो् से
साधको् ने तहस्सा तलया और ध्यान
की सरल तवतधयो् का अभ्यास
तकया। संगीि के साथ सामंरस्य
तबठािे हुए साधको् ने झूमिे हुए
अनूठे आनंद की अनुभूति भी की।
स्वामी संरय ने बिाया तक प््कृति से
प््ेम करने वाला, उसे समझने वाला
और उसके प््ति समत्पजि होने वाला
इंसान परमात्मा की िरि कदम बढ्ा
सकिा है। उन्हो्ने कहा तक भष्कि
का पहला चरण प््कृति से पे््म करना

ही है। हरे-भरे पेड्, कल-कल करिी
नतदयां, झूम-झूमकर बहिे झरने,
पत््कयो् का कलरव और नीला अंबर
देिकर रो उल्लातसि न हो पाए िो
समझो वह प््कृति से तवमुि है।
इसतलए प््कृति के रुड्ाव तनिांि
आवश्यक है।

स्वामी संरय ने बिाया तक
सिगुर् ओशो ने भष्कि माग्ज और
प््कृति पर आधातरि अनेक
व्याख्यान तदए है्। संि ओशो कहिे

है् तक प््कृति को सुनने व समझने के
तलए उससे रुड्ाव रर्री है। संि
ओशो ने मौन के महत्व को भी स्पष््
तकया है। उन्हो्ने कहा है तक प््कृति
को समझने के तलए मौन होना
रर्री है। मौन होने से हम्े अपने ईद
तगद्ज प््कृति का संगीि सुनना शुर् हो
रािा है लेतकन हमने अपने चारो्
ओर शोरगुल का वािावरण बना
तलया है और इस शोर मे् मौन होना
ही भूलिे रा रहे ह्ै। 

प््कृगत को समझकर परमात्मा की तरफ
कदम िढ्ाना संभव : ट्वामी संजय

n ओशो ध्यान उपवन िे् प््कृहि प््ेि पर
आधाहरि ध्यान सत्् ि्े हवहभन्न क््ेत््ो्
से उिड्े साधक

हिसार। ओशो ध्रान उपवन मे् आरोहजत ध्रान सत्् म्े हिथ्सा लेते सािक।

िहरभूहि न्यूज :िांसी 

पुतलस अधीक््क हांसी मकसूद अहमद ने तसम
काड्ज स्वैतपंग के माध्यम होने वाली धोिाधड्ी
से सावधान करिे हुए कहा है तक उन्नि
िकनीको् ने आधुतनक रीवन शैली को बदल
तदया है। इंटरनेट रहां हमे् कई लाभ प््दान
करिा है। तरसमे् आमरन के तलए बै्तकंग
लेनदेन प््मुि है लेतकन इसमे् थोड्ी सी चूक
से हमे बड्ी तवत््ीय हातन हो सकिी है। उन्हो्ने
बिाया तक एक अध्ययन के अनुसार
अतधकांश साइबर हमलो् मे् से मानवीय
लापरवाही सामने आई है। 

इसतलए साइबर सुरक््ा के प््ति रागर्किा
आर सभी के तलए रर्री है। साइबर 

ििरो् के रोतिम को कम करने के तलए
टेक्नोलॉरी का उपयोग करिे समय हमे्
सावधान रहना चातहए। 
क्या है गसम काड्ड ट्वैगपंि धोखाधड्ी
पुतलस अधीक््क ने बिाया तक यह एक प््कार
से व्यष्कि की पहचान की चोरी है रहां साइबर
अपराधी टेलीकॉम सेवा उपलब्ध करवाने
वाले के माध्यम से आपके पंरीकृि मोबाइल
नंबर के तलए रारी तकए गए पुराने तसम काड्ज
की रगह नया तसम काड्ज प््ाप्ि कर लेिे है। नए
तसम काड्ज की मदद से साइबर अपराधी पीतड्ि
के बै्क िािे से तवत््ीय लेनदेन के तलए
आवश्यक ओटीपी और अन्य गोपनीय
रानकारी प््ाप्ि कर लेिे है।   

धोखाधड्ी होने पर तुरंत साइिर क््ाइम पोट्डल व कॉल कर पुगलस को दे् सूचना 

हसि कार्ड स्वैहिंग के िाध्यि से िोने वाली धोखाधड्ी से रिे् सावधान : एसिी
कैसे होती है गसम काड्ड ट्वैगपंि

पुनलस अधीक््क मकसूद अिमद िे
बरारा नक साइबर अपराधी नकसी
खुदरा नवके््रा से एक खाली नसम
प््ाप्र कर लेरे िै। इसके बाद वे
कस्टमर केरर अनधकारी बिकर
पीनड्र को काल कररे िै और
आपके नसम को 5ॠ मे् बदलिे को
किरे िै् और साथ िी नसम काड्ा बंद
िो जािे के बारे म्े बरारे ि्ै। उसके बाद नसम
स्वैप करिे के नलए वे एक नसम िंबर पीनड्र
को देरे िै और उसे रि िंबर कस्टमर केरर
अनधकारी को फारवड्ा करिे के नलए किरे
िै्। पीनड्र उसे वास््नवक समझ अपिे
मोबाइल से नसम िंबर को कस्टमर केरर

अनधकारी को फारवड्ा कर देरा िै।
नसम िंबर फारवड्ा कररे िी
मोबाइल सेवा प््दारा कंपिी पीनड्र
के पुरािे नसम को बंद कर उसी
िंबर को िए नसम पर जारी कर
देरा िै। इसके बाद साइबर अपराधी
पीनड्र के मोबाइल िंबर से पंजीकृर
सभी बै्क खारो् रक अपिी पिुंच

बिा लेरे ि्ै और ब्ैक खारो् से अवैध निकासी
कर लेरे िै। पुनलस अधीक््क िे आमजि को
सावधाि कररे िुए किा िै नक नकसी भी
अज््ार फोि काल पर कभी भी अपिे खारे
और नसम काड्ा से संबंनधर कोई भी जािकारी
नकसी के साथ सांझा ि करे्। 

पुगलस ने चलाया गवशेष
जािर्कता अगभयान

िांसी। मनिलाओ् नवर्द्् िोिे
वाले अपराधो् रथा अपरानधक
प््वृन््त के असामानजक रत्वो् के
प््नर सजगरा व जागर्क
करिे के िांसी मनिला पुनलस
द््ारा सोमवार को शिर के
नवनभन्ि निस्सो् मे् नवशेष
जागर्करा अनभराि चलारा
गरा। जागर्करा अनभराि के
दौराि मनिला पुनलस की
अलग-अलग टीमो् िे शिर के
अिेक स्थािो् पर लड्नकरो्,
मनिलाओ को मनिला नवर्द््
अपराध के प््नर सजग रििे
रथा असामानजक रत्वो् द््ारा
की गई नकसी भी प््कार की
अभद्् िरकर का नकस प््कार
मुकाबला करे् के संबंध मे्
जागर्क नकरा।

सैगनक ट्कूल खाराखेड्ी मे् िेहतरीन सुगवधाएं
हिसार। सनैिक सक्लू खाराखडे्ी म्े सिेा भर््ी कारा्ालर निसार क ेभर््ी निदशेक
कि्ाल एमरेा सावरं िे सोमवार को सैनिक सक्लू खाराखडे्ी क ेकडैटेस् को
नवनभनि् जािकानररो ्स ेअवगर करारा और देश सवेा क ेनलए पे््नरर नकरा।
इसक ेसाथ साथ उनि्ोि् ेअिशुासि क ेमितव् पर प्क्ाश डालर ेिुए नविम््रा
को अपिार ेिुए अपि ेनशक्क्ो ्के माग्ादश्ाि मे ्अपि ेलक््र् को प््ापर् करि ेके
नलए पे््नरर नकरा। कि्ाल सावरं समर-समर पर बच््ो ्का उतस्ाि और मिोबल
बढ्ाि ेके नलए नवनभनि् शैक्न्िक संसथ्ािो ् म्े आरे रिरे ि्ै। कि्ाल सावरं िे
कडैटेस् क ेसाथ नवचारो ्का आदाि प्द्ाि करर ेिएु उनि्े ्अिके प््कार की
जािकानररो ् स े अवगर करारा। रतप्श््ार उनि्ोि् े भाररीर सिेा पर एक
प्श्ि्ोत्र्ी का आरोजि नकरा और नवजेरा कैडटेस् को इिाम बांट।े 

हिसार। कैडेट्स व थ्कूल प््बंिन के साि कन्यल एमेरा सावंत। फोटो: िहरभूहि

n !!!!!!!!!!! !!!!!!! !!!!!!!!!!!!!
!!!!!!!!!!!!!!

राजकीय मगहला महागवद््ालय व गवजडम
आफ माइंड इंस्टटट््ूट का हुआ समझौता

िहरभूहि न्यूज :हिसार

रारकीय मतहला महातवद््ालय के
मनोतवज््ान तवभाग द््ारा तकए रा रहे
प््यासो् को उस समय सिलिा
तमली रब रारकीय मतहला
महातवद््ालय और ‘तवरडम ऑि
माइंड इंष्सटट््ूट ऑि
माइंडिूलनेस एंड तबहेतवयर
स्टडीर’ के बीच समझौिा ज््ापन
हस््ाक््तरि तकया गया।

महातवद््ालय के प््ाचाय्ज डॉ.
रमेश आय्ज ने सोमवार को बिाया
तक महातवद््ालय का मनोतवज््ान
तवभाग छात््ाओ् के संवैधातनक व
व्यावहातरक ज््ान के तलए लगािार
ित्पर है। छात््ाएं मनोतवज््ान की
बारीतकयो् को ज्यादा से ज्यादा
समझकर उसका उपयोग अपने
प््तितदन की तदनचय्ाज म्े कर सके्,

इसके तलए महातवद््ालय लगािार
तवशेषज््ो् की सहायिा लेिा रहिा
है। इसी कड्ी म्े ‘तवरडम ऑि
माइंड इंस्टीट््ूट ऑि
माइंडिूलनेस एंड तबहेतवयर
स्टडीर’ तहसार के साथ
महातवद््ालय द््ारा समझौिा ज््ापन
हस््ाक््तरि तकया गया है िातक
छात््ाओ् के सव्ाा्गीण तवकास से

रुड्े हुए प््तशक््ण काय्जशालाओ् का
अतधक से अतधक आयोरन तकया
रा सके। ‘तवरडम आि माइंड
इंस्टीट््ूट आि माइंडिूलनेस एंड
तबहेतवयर स्टडीर’ की ओर से डॉ.
तरिे्द् ् रांगड्ा और डॉ. सुमन
बहमनी ने महातवद््ालय की हर
प््कार की सहायिा करने का
आश््ासन तदया।

हिसार। समझौता ज््ापन के अवसर पर उपस्थित महिला कॉलेज प््ाचार्य डॉ. रमेश
कुमार व संथ्िा के पदाहिकारी। फोटो: िहरभूहि

कारपेंटर समिमि की कारंयकामरणी का मिसंंार
हिसार

कारप्ेटर सतमति ने छोटू राम
कॉलोनी ष्सथि सतमति काय्ाजलय मे्
बैठक आयोतरि की। इसकी
अध्यक््िा सतमति के प््धान
रामकुमार ने की और संचालन
राकेश कुमार गगंवा ने तकया।
कारप्ेटर सतमति ने बैठक म्े
काय्जकातरणी का तवस््ार करिे हुए
दो सदस्यो् अर्जुन तसंह व रगदीश
को उपप््धान पद पर तनयुक्ि तकया
रबतक बलरीि तसंह को सतचव पद
की तरम्मेदारी सौ्पी गई। 

बैठक को संबोतधि करिे हुए
प््धान रामकुमार ने कहा तक संगठन
कारपे्टस्ज के तवकास और उत्थान के

तलए काम कर रहा है। काय्ज के दौरान
हर रोर सामने आने वाली
समस्याओ् के तलए कारपे्टस्ज को
एकरुट कर आगे बढ्ाना है। इस
अवसर पर प््धान रामकुमार,
बलरीि तसंह, नन्दलाल सैनी, राम

अविार, सुनील कुमार, रारेश
बहबलपुर, राकेश कुमार,
त् ्तलोचन, रगदीश वम्ाज, संरय
रांगड्ा, रोहिाश, तवनोद, अर्जुन
कुमार, कम्जवीर, रगदीश वम्ाज, रिन
वम्ाज, रारेश कुमार आतद मौरूद थे।

6 लाख 44 हजार मीग््िक
टन िेहूं की हुई आवक
फतेहाबाद। तरला की अनार
मंतडयो् व िरीद के्द््ो् से अब िक
494870 मीत््िक टन गेहूं की
िसल का उठान तकया गया है, रो
तक िरीद का 76.81 प््तिशि है।
तरला मे् अब िक िूड सप्लाई ने
60442 मीत््िक टन, हैिेड ने
255178 मीत््िक टन, एचडब्ल्यूसी
ने 159373 मीत््िक टन व
एिसीआई ने 19877 मीत््िक टन
गेहूं की िसल का उठान तकया है।
तरला मे् अब िक 41193 तकसानो्
की गेहूं की िसल िरीदी रा चुकी
है तरसकी एवर मे् तवतभन्न िरीद
एरे्तसयो् द््ारा 1072.79 करोड्
र्पये की रातश का भुगिान तकया
गया है। 

चांदराम की हत्या मामले म्े
तीसरा आरोपी गिरफ्तार
हहसार। स्पेशल स्टाि पुतलस टीम
ने लड्ाई झगड्े के दौरान अग््ोहा
तनवासी चांदराम की हत्या मामले
मे् अग््ोहा तनवासी िीसरे आरोपी
सनी उि्फ डाकू को तगरफ्िार तकया
है। आरोपी को अदालि मे् पेश
करके एक तदन के तरमांड पर तलया
गया है। पुतलस प््वक्िा ने बिाया
तक आरोपी सनी उि्फ डाकू 27
अप््ैल की राि को अग््ोहा तनवासी
चांदराम और उसके पतरवाररनो्
पर हमला करने की वारदाि मे्
शातमल था। हमले म्े लगी गंभीर
चोटो् के कारण चांदराम की इलार
के दौरान मृत्यु हो गई थी।
गिना अनुमगत नही् लिा
सकते संदेश: दगहया
हहसार। उपायुक्ि व तरला
तनव्ाजचन अतधकारी प््दीप दतहया ने
ने कहा तक रारनीतिक दलो् या
उनसे रुड्े लोगो्, उम्मीदवारो् आतद
को चुनाव आयोग के तनयमो् से
अवगि करवािे हुए कहा है तक
तकसी भी व्यष्कि की भूतम, भवन,
पतरसर, दीवार आतद का उपयोग
उसकी अनुमति के तबना संदेश,
होतडंर्र्ज, पोस्टर, वॉल पे्तटंग आतद
के तलए नही् करेगा।
िीता भवन मंगदर मे्
भािवत कथा शुर्
हहसार। आध्याष्तमक गीिा ज््ान
प््चातरणी सभा, मोहल्ला रामपुरा के
ित्वाधान मे् गीिा भवन मंतदर मे् आर
से श््ीमद् भागवि कथा ज््ान यज्् का
शुभारंभ हुआ। कथा से पूव्ज भावगि
वक्ििा गोवध्जन धाम से आये पंतडि
प््दीप बृरवासी के साष्ननध्य मे् मंतदर
प््ांगण से ढोल-ढमाको् के साथ
कलश यात््ा तनकाली गई। इस
अवसर पर सत्यनारायण शम्ाज
एडवोकेट, श्यामसुंदर शम्ाज, रतव
प््काश कौतशक, देवरार पाहुरा,
ब््ह्म हंस, शोभा आतद मौरूद थे।

नकदी व आभूषण
लेकर दुल्हन फरार

हांसी। शादी के करीब पांच महीने
बाद एक दुल्हन के पति के घर से
नकदी व सोने चांदी के आभूषण
चुरा कर गायब होने का मामला
प््काश मे् आया है। तिलहाल पुतलस
पति की तशकायि पर तहसार की
रहने वाली शातिर दुल्हन व उसकी
िीन सहयोगी मतहलाओ् के तिलाि
हांसी शहर थाना मे् पति के घर से
नकदी व सोने चांदी के आभूषण
चोरी करने व धोिाधड्ी का मामला
दर्ज हुआ है। मतहला ने हांसी तनवासी
मनोर कुमार के साथ 8 नवंबर
2023 को शादी की थी और उसके
घर से सोने-चांदी के रेवर व नकदी
लेकर िरार हो गई थी। बाद मे् उसे
पिा चला तक वह पहले भी दो बार
शादी कर चुकी थी। सुष्ममिा मूल
र्प से पत््िम बंगाल की रहने वाली
है, रो तिलहाल तहसार मे् रह रही है।
पुतलस ने धोिाधड्ी की तवतभन्न
धाराओ् के िहि मामला दर्ज कर
रांच शुर् कर दी है।



खबर संक््ेप
भाकपा की बैठक रे्
चुनाव पर रंथन 
रासियां। बाबा बंता जसंह भवि मे्
भारतीय कम्यूजिस्ट पाट््ी की बैिक
का. जछंद््पाल जसंह की अध्यक््ता मे्
हुई। बैिक मे् देश की राििीजतक
न्सथजत की चच्ाा करते हुए बताया
गया जक अगामी लोकसभा चुिाव
मे् जसरसा लोकसभा जिव्ााचि क््ेत््
से इंजिया गिबंिि की उम्मीदवार
कुमारी सैलिा को कामयाब बिािा
समय की िर्रत है। इस समय
हमारे देश का भजवष्य वत्ामाि
चुिाव के ितीिो् पर जिभ्ार करेगा।
भािपा शासि के क्ेद्् म्े गत दस
सालो् म्े महंगाई, बेरोिगारी,
भ््ष््ाचार एवं अमीरी-गरीबी की
खाई बहुत ज्यादा गहरी हुई है।

नप काय्ाालय के बािर से
रोटरसाइहकल चोरी
सिरिा। िगर पजरषद काय्ाालय के
बाहर से एक व्यन्कत की
मोटरसाइजकल चोरी हो गई। पुजलस
को दी जशकायत मे् वाि्ा िंबर 7
जिवासी हैप्पी िे बताया जक बीती 4
मई को उसिे अपिी बाइक िगर
पजरषद काय्ाालय के बाहर खड्ी की
थी। शाम को घर िािे के जलए
बाइक संभाली तो बाइक िही्
जमली। उन्हो्िे अपिे स््र पर
आसपास के लोगो् से भी पूछताछ
की, लेजकि कोई सुराग िही् लगा।
जिसके बाद पुजलस को सूजचत
जकया गया। 

राष््््ीय लोक अदालत 
11 रई को
सिरिा। जिला न्यायालय पजरसर मे्
आगामी 11 मई को राष््््ीय लोक
अदालत आयोजित की िाएगी।
लोक अदालत मे् स्वयं या अपिे
अजिवक्ता के माध्यम मे् केसो् के
जिपटारे के जलए आवेदि जकया िा
सकता है। जिला जवजिक सेवाएं
प््ाजिकरण की सजचव प््वेश
जसंगला िे बताया जक राष््््ीय
जवजिक सेवा प््ाजिकरण एवं
हजरयाणा रा'य जवजिक सेवा
प््ाजिकरण की ओर से राष््््ीय लोक
अदालत मे् कोई भी इच्छुक स्वयं
या अपिे अजिवक्ता के माध्यम से
अपिे केसो् के जिपटारे के जलए
आवेदि कर सकते ह्ै। 

फोन िैक कर युवक के
खाते से पैसे हनकाले 
फतेहाबाद। भट््् के गांव बिावाली
मे् एक युवक का फोि हैक कर
िोखािड्ी से उसके खाते से हिारो्
र्पये की िकदी जिकालिे का
मामला सामिे आया है। इस बारे
पीजड्त व्यन्कत िे पुजलस को
जशकायत दि्ा करवाई है। पुजलस
को दी जशकायत मे् गांव बिावाली
जिवासी जविोद कुमार िे कहा है जक
वह खेती बाड्ी का काम करता है।
कुछ जदि पहले उसिे अपिे गुगल
पे िंबर से अपिे पड्ोसी जिरंिि के
जियो के मोबाइल को जरचाि्ा करिा
था िोजक गलती से एयरटेल का हो
गया। उसके बाद उसके पास ऐ
फोि आया, जिसिे अपिे आप को
कस्टमर केयर वाला बताया। 

भारत हवकास पहरषद ने
हवतहरत की सियोग राहश
रसतया। भारत जवकास पजरषद
शाखा भगत जसंह के जशष््मंिल िे
सीजियर जसटीिि वेलफेयर
एसोजसएशि के काय्ाालय मे् प््िाि
एिवोकेट जबक््र जसंह की
अध्यक््ता मे् आयोजित बैिक मे
भाग जलया। पूव्ा अध्यक्् कंवलिीत
जसंह चावला िे बताया जक बीते
काफी समय से शाखा के जिष्ज््कय
हो िािे के कारण उिके पास पड्ी
िगद राजश को समाि सेवी
संस्थाओ् म्े सेवाथ्ा र्प मे् जवतजरत
करिे का जिण्ाय जलया गया है। इस
कड्ी मे् िंदीशाला व गुर्द््ारा श््ी
अिीतसर साजहब को को 21-21
हिार र्पये जवतजरत जकए। 

दुकान से िजारो् र्पये
की नकदी चोरी
फतेहाबाद। टोहािा मे् अज््ात चोर
एक दुकाि मे् घुसकर हिारो् की
िकदी चोरी कर ले गया। इस बारे
दुकािदार िे पुजलस को जशकायत
दी है। अपिी जशकायत मे् दुग्ाा
कालोिी, भूिा रोि, टोहािा जिवासी
रणिीत जसंह िे कहा है जक उसकी
भूिा रोि पर दु:ख जिवारण गुर्द््ारा
सजहब मे् जकरयाणे की दुकाि का
सेवादार है। गत जदवस दोपहर को
वह दुकाि के बाहर कुस््ी पर सो
रहा था। इसी दौराि अज््ात युवक
उसकी दुकाि मे् घुस गया और वहां
से 4700 र्पये की िगदी चोरी कर
ले गया है। पुिलस मामले की िांच
कर रही है। 

रोितक, रंगलवार, रई 7, 2024
12हसरसा-फतेिाबादharibhoomi.com

कांग््ेस ने हसरसा रे्
प््चार तेज हकया 

फतेहाबाद। कसरसा लोकसभा क््ेत्् से
इंकडया गठबंधन की प््त्याशी कुमारी
सैलजा के समथ्ान मे् कबश्नोई समाज
के कदग्गज नेताओ् ने फतेिाबाद
क््ेत्् म्े प््चार अकभयान तेज कर कदया
िै। इसी कड्ी मे् पूव्ा उपमुख्यमंत््ी
एवं कबश्नोई समाज के वकरष्् नेता
चन्द््मोिन कबश्नोई 7 मई को
कुमारी सैलजा के साथ दज्ानो् गांवो्
मे् जनसभाओ् को संबोकधत करे्गे।
यि जानकारी देते िुए स्वाक््िक
एनजीओ के अध्यक्् एवं कबश्नोई
समाज को राजनीकतक क््ेत्् म्े आगे
बढ्ा रिे युवा नेता अकनल ज्याणी ने
दी। उन्िो्ने बताया कक पूरा कबश्नोई
समाज आज एकजुट िोकर
चन्द््मोिन कबश्नोई की अगुवाई मे्
इंकडया गठबंधन की प््त्याशी कुमारी
सैलजा के साथ खड्ा िै और जब
तक कसरसा सीट से सैलजा करकाड्ा
जीत िाकसल निी् करती, तब तक
तन-मन-धन से उनके प््चार मे् 
जुटा रिेगा। 
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शहर के शारदा इंिोर हॉल मे् इंजिया
ताइक्वांिो के तत्वाविाि मे् चल
रही तीि जदवसीय सब िूजियर,
कैिेट, िूजियर व सीजियर चै्जपयि
ऑफ चै्जपयंस 2024 क्यूर्गी एंि
पूमसे स्टॉप हजरयाणा रजववार को
संपन्ि हो गई। प््जतयोजगता मे् मजहला
व पुर्षो् सजहत 250 जखलाजड्यो् िे
भाग जलया। वल्ि्ा ताइक्वांिो व
एजशयि ताइक्वांिो यूजियि से
मान्यता प््ाप्त इंजिया ताइक्वांिो द््ारा
आयोजित इस टूि्ाामे्ट मे् पूरे भारत
वष्ा के जवजभन्ि रा'यो् से आए
जखलाजियो् के साथ-साथ स्पोट्स्ा

अथॉजरटी ऑफ इंजिया,
एसएससीबी, असम राइफ ल्स व
मधय्प््देश व लखिऊ साई स्पोट्स्ा
एकेिमी की टीमो् िे प््जतयोजगता मे्
भाग जलया। 

प््जतयोजगता का शुभारंभ िहां
संिीव बेरी, अिीता बराला, एईओ
सरसा अजिल कुमार िी द््ारा जकया
गया। वही् प््जतयोजगता के समापि
अवसर पर मुख्य अजतजथ के र्प मे्
भािपा प््त्याशी िा. अशोक तंवर िे
जशरकत की। 

इस प््जतयोजगता मे् प््थम स्थाि
पर हजरयाणा, दूसरा स्थाि पर
एसएससीबी आम््ी बॉयि व तीसरे
स्थाि पर लखिऊ साई ताइक्वांिो

स्पोट्स्ा एकेिमी रही। इस
प््जतयोजगता मे् सीजियर वग्ा 63-68
जकलोग््ाम भार वग्ा मे् कबीचंद्् जसंह
असम राइफल जसल्वर व अफिल
अली मध्यप््देश गोल्ि प््ाप्त जकया।
80-87 जकलो भार वग्ा मे् दीक््ांत
असम राइफल गोल्ि, रोजबि बराला
हजरयाणा जसल्वर प््ाप्त जकया। इसी
प््कार िजूियर वग्ा मे् 45 जकलो से
कम भार वग्ा मे् अमिदीप हजरयाणा
िे गोल्ि व मिीष कुमार दीवार
एसएससीबी आम््ी बॉयि जसल्वर
प््ाप्त जकया। मजहला वग्ा मे् 55-59
जकलो भार मे् असमी भारती मध्य
प््देश साई गोल्ि व वैष्णवी चौिरी
जसल्वर प््ाप्त जकया।
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भारत जवकास पजरषद द््ारा चलाए
िा रहे मतदाता िागर्कता
अजभयाि के अंतग्ात सोमवार को
गांव बिसुिार के रािकीय उच््
जवद््ालय और रािकीय वजरष््
माध्यजमक जवद््ालय खैरेकां मे्
जवद््ाज्थायो्, अध्यापको् व ग््ामीणो्
द््ारा शाखा अध्यक्् प््मोद मोहि
गौतम की अध्यक््ता मे् िागर्कता
रैली जिकाली गई। शाखा सजचव
सतपाल िोत िे बताया जक दोिो्
स्कूलो् म्े िागर्कता रैली को
प््ांतीय संयोिक अशोक गुप्ता िे
झंिी जदखाकर रवािा जकया।
अशोक गुप्ता िे कहा जक भारत
सबसे बड्ा लोकतांज््तक देश है।
प््त्येक वोट का बड्ा महत्व है।
लोकतंत्् को सुदृढ् करिे के जलए
सभी को शत-प््जतशत मतदाि
करिा चाजहए। जवद््ालय की प््ाचाय्ाा
सुमि गौतम िे भाजवप द््ारा
िागर्कता अजभयाि तथा समय
समय पर जकए िािे वाले सेवा
कायार्े् की प््शंसा की। उपाध्यक््
बृिेश जमश््ा िे कहा जक मतदाि
हमारे िीवि का एक आिार है, हमे्
मतदाि अवश्य करिा चाजहए ताजक
अजिक से अजिक मत प््जतशत को
बढ्ाया िा सके। इस मौके पर बच््ो्
को अपिे पजरवार मे् अजिक से
अजिक मतदाि करवािे की शपथ
जदलाई गई। खैरेकां जवद््ालय के

प््ाचाय्ा रंिीत जसंह जढल्लो िे भारत
जवकास पजरषद के पदाजिकाजरयो् का
अजभिंदि जकया और इस अजभयाि
को समयसंगत बताते हुए सराहिा
की। अंत मे् सहसजचव भगवािदास
बंसल िे अध्यापको्, बच््ो् व
ग््ामीणो् का िन्यवाद जकया।
बिसुिार म्े रािरािी, सुिील
कुमार, जकरण कंबोि, रािे्द्् कुमार,
प््दीप कुमार, श््ेता कंबोि तथा
खैरेकां म्े प््ाचाय्ा रणिीत जसंह
जढल्लो्, ममता रािी पीिीटी, राकेश
कुमार, पीिीटी भूपे्द्् जसंह, गंगा
जसंह व अन्य शाजमल रहे। 
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रािस्थाि मे् ग््ामीण िाक सेवक के
पद पर काय्ारत युवक से उसके जपता
की मौत के बाद बै्क लोि क्लीयर
करवािे के िाम पर हिारो् की िगी
होिे का मामला सामिे आया है। इस
बारे पीजड्त व्यन्कत िे पुजलस को
जशकायत दि्ा करवाई है। भट्््
पुजलस को दी जशकायत मे् गांव
बिमंदौरी जिवासी रजव कुमार िे कहा
है जक वह िाक जवभाग मे् ग््ामीण
िाक सेवक के पद पर िैसलमेर मे्
तैिात है। 

उसके जपता रोहताश िे
आईसीआईसीआई ब्ैक से तीि
लाख र्पये का लोि जलया हुआ था
और उिकी 2023 मे् मौत हो गई थी।
उसके जपता की मौत के कुछ जदिो्
बाद उसके पास फोि आया, जिसिे
स्वयं को कािल बताया। कािल िे
उससे कहा जक उसके जपता िे ब्ैक
से लोि जलया हुआ है और अब

उिका देहांत हो गया है। उसिे लोि
बंद करिे बारे उसे लालच देते हुए
बताया जक उसके जपता िे अभी तक
तीि जकश्ते् भरी है्। अगर वह तीि
जकश्ते् ओर भर दे तो वह उसका
लोि क्लीयर करवा दे्गी। इसकी
एवि मे् वह साढ्े 16 हिार र्पये
लेगी। इसके बाद भी उसके पास कई
बार फोि आया और उसके जपता के
खाते मे् सम्बंि मंे ओटीपी मांगे।
ओटीपी देिे के बाद उसके जपता के
खाते से लेि-देि सम्बंजित बै्क के
मैसेि आिे बंद हो गए। रजव िे कहा
जक फोि करिे वालो् की जचकिी-
चुपड्ी बातो् मे् आकर उसिे ििवरी
2024 म्े साढ्े 16 हिार र्पये
ट््ांसफर कर जदए। इसके बाद िब
उसके पास लोि जरकवरी एिे्ट का
फोि आया तो उसे अपिे साथ हुए
फ््ॉि का पता चला। इस पर उसिे
इस बारे िेशिल साइबर क्ा्इम
जरपोज्टि्ग पोट्ाल पर जशकायत 
दि्ा करवाई। 

मडहला को घर मे् अकेला पाकर दूध
देने आए युवक ने की छेड्छाड्

फतेहाबाद। भट््् की माचरा मण्िी मे् रहिे वाली एक मजहला िे उसके घर
दूि देिे आए युवक पर उसके साथ छेड्छाड् करिे और िाि से मारिे की
िमकी देिे का आरोप लगाया है। इस बारे पीजड्त मजहला की जशकायत पर
भट््् पुजलस िे केस दि्ा जकया है। पुजलस को दी जशकायत मे् गांव ढाबी खुद्ा
जिवासी एक मजहला िे कहा है जक वह अब भट््् की माचरा मण्िी मे् रहता है।
संदीप िामक युवक उसके घर रोिािा दूि देकर िाता है। गत जदवस दोपहर
को वह दूि देिे के जलए उसके घर आया। उस समय घर पर कोई िही् था।
उसे घर पर अकेला पाकर संदीप िे उसका हाथ पकड् जलया और उसके मिा
करिे पर भी उसके साथ िबरदस््ी छेड्छाड् करिे लगा। उसके जचल्लािे पर
संदीप िे उसे िराया-िमकाया और िाि से मारिे की िमकी देते हुए कहा
जक यजद उसिे जकसी को बताया जक वह उसे िाि से मार देगा। इसके बाद वह
मौके से फरार हो गया। बाद मे् पीजड्त मजहला िे इस बारे पुजलस को जशकायत
दि्ा करवाई। इस मामले म्े भट्््कलां पुजलस िे आरोपी युवक के जखलाफ
केस दि्ा कर िांच शुर् कर दी है।
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साइबर िग िे टोहािा की एक
मजहला के खाते मे् गलती से पैसे
ट््ांसफर होिे की बात कहकर उससे
25 हिार र्पये िग जलए। 

इस बारे पीजड्त मजहला िे पुजलस
को जशकायत दि्ा करवाई है। पुजलस
को दी जशकायत मे् सपड्ा मोहल्ला
टोहािा जिवासी मजहला ज््पया िे कहा
है जक उसके पास 4 मई शाम को
अज््ात व्यन्कत का फोि आया। फोि
करिे वाले िे उससे कहा जक गलती
से उसके खाते मे् 50 हिार र्पये
ट््ांसफर हो गए है। 

वह उसे यह 50 हिार र्पये
वापस कर दे। मजहला िे कहा जक

फोि करिे वाले की बातो् मे् आकर
उसिे अपिे मोबाइल िंबर से दो बार
मे् कुल 25 हिार र्पये उसे ट््ांसफर
कर जदए। इसके बाद िब उसिे
अपिे खाते को चैक जकया तो पाया
जक उसके खाते मे् कोई र्पये िही्
आए थे। इस पर उसिे तुरतं उक्त
िंबर पर वापस फोि जकया लेजकि
युवक िे उसका फोि उिािा बंद
कर जदया। मजहला िे आरोप लगाया
जक उक्त व्यन्कत िे िोखािड्ी कर
उससे 25 हिार र्पये िग जलए है।
इस पर मजहला िे पुजलस को
जशकायत दि्ा करवाई। टोहािा
पुजलस िे इस बारे अज््ात व्यन्कत पर
िोखािड्ी का केस दि्ा कर िांच
शुर् कर दी है।

इंहडया ताइक्वांडो चै्हपयन ऑफ चै्हपयंस टून्ाारे्ट का आयोजन

हडरयाणा पहले, एसएससीबी आम््ी बॉयज ड््ितीय 

डजन पाठको् को अखबार डमलने म्े डकसी भी प््कार
की असुडवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार डदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9653530209, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

हडरभूडम न्यूज8फतेहाबाद

हजरयाणा मे् पहली बार आयोजित
हजरयाणा यूथ फुटबाल लीग अंिर
13 व 15 मे् फतेहाबाद जिला की
तरफ से भूिा फुटबाल क्लब िे
खेलते हुए ज््दतीय स्थाि प््ाप्त जकया
और वही् अंिर 15 मे् युवा 
फुटबॉल क्लब िे िी्द को फाइिल
मे् 2-0 से हराकर प््थम स्थाि प््ाप्त
जकया और िेशिल के जलए
क्वालीफाई जकया। जलग मे् बेहतर
प््दश्ाि और पॉजिशि हाजसल करिे
पर जिला खेल अजिकारी
रािबाला, फुटबाल कोच िसमेर
जसंह सजहत फुटबाल एसोजसएशि
के अन्य पदाजिकाजरयो् िे
जखलाजड्यो् को बिाई दी और उिके

उज्््वल भजवष्य की कामिा की।
उल्लेखिीय है जक हजरयाणा
फुटबाल एसोजसएशि के
तत्वाविाि मे् हजरयाणा मे् पहली
बार आयोजित हजरयाणा यूथ
फुटबाल जलग का समापि रािीव
गांिी खेल स्टेजियम मसुदपुर,
जिला जहसार मे् जकया गया, जिसमे्
अंिर 13 मे् 12 टीमो् िे 
भाग जलया। ज््पयांशु बेस्ट प्लेयर
घोजषत जकए गए िो भूिा मे्
संचाजलत आवासीय एकेिमी का
प्लेयर है। यह एकेिमी खेल जवभाग
के सौिन्य से रािकीय कॉलेि भूिा
मे् संचाजलत की िा रही है।
प््जतयोजगता मे् भाग ले रहे ज्यादातर
प्लेयर भूिा मे् संचाजलत आवासीय
एकेिमी से है।

यूथ फुटबाल लीग रे् भूना
एकेडरी का रिा दबदबा

फतेहाबाद। ितरयाणा यूथ फुटबाल लीि मे् खेल तिभाि की भूिा आिासीय एकेडमी
के तिजेिा तखलाड्ी।

पहले वेतन में से 11,151
रंपये गोशाला में दान किए

ओढां। बाबा संतोष दास गौशाला ओढ्ा मे् रोशन लाल वम्ाा ने अपने पुत्् रमेश वम्ाा
की कबजली कनगम मे् नौकरी लगने के बाद पिले वेतन मे् से 11,151 र्पये गौशाला
मे् दान ककए। गौशाला के उपप््धान भूप कसंि मल्िान ने बताया कक रोशन लाल वम्ाा
का पकरवार गौ प््ेमी व धम्ा कम्ा के कायोर्े् म्े सदैव आगे रिता िै्। उनका बड्ा बेटा
राकेश कुमार जेबीटी अध्यापक िै और वि दुग्ाा नाटक क्लब का सदस्य भी िै।
गौशाला कमेटी के सभी सदस्यो् ने इस पकरवार की भूकर भूकर प््शंसा की व आम लोगो्
से जन्मकदन, शादी सालकगरि व अपने पूव्ाजो् के श््ाद्् कदवस आकद मौको् पर इसी
प््कार धम्ा कम्ा के कायार्े् म्े आगे आने का आह््ान ककया। इस अवसर पर भूप
कसंि मल्िान, अमन मल्िान, मदन लाल गोदारा, कमठू थोरी, तेजा खोथ सकित कमेटी
सदस्य मौजूद थे।

हडरभूडम न्यूज8फतेहाबाद

कि्ाल एमेया सावंत, जिदेशक भत््ी,
सेिा भत््ी काय्ाालय जहसार िे
सैजिक स्कूल खारा खेड्ी के
कैजिटेि को जवजभन्ि िािकाजरयो् से
अवगत कराया और देश सेवा के
जलए प््ेजरत जकया। 

इसके साथ-साथ उन्हो्िे
अिुशासि के महत्व पर प््काश
िालते हुए जविम््ता को अपिाते हुए
अपिे जशक््को् के माग्ादश्ाि मे् अपिे
लक्््य को प््ाप्त करिे के जलए प््ेजरत
जकया। कि्ाल सावंत समय-समय
पर बच््ो् का उत्साह और मिोबल
बढ्ािे के जलए जवजभन्ि शैक््जणक
संस्थािो् म्े आते रहते ह्ै। कि्ाल
सावंत िे कैिेट्स के साथ जवचारो
का आदाि प््दाि करते हुए उन्हे्

अिेक प््कार की िािकाजरयो् से
अवगत कराया। तत्पश््ात उन्हो्िे
भारतीय सेिा पर एक प््श्िोत््री का
आयोिि जकया और जविेता कैिेटो्
को इिाम बांटे। जवजदत रहे जक
सैजिक स्कूल खारा खेड्ी मे् 13

प््ान्तो् के 210 कैिेट्स जशक््ा ग््हण
कर रहे ह्ै। इस काय्ाक््म मे् स्कूल
संचाजलका िॉ. ज्योत्सिा, स्कूल
कमांिे्ट कि्ाल िीवी िेहरा, िॉ.
आरए प््भाकर व समस्् जशक््गण
मौिूद रहे।

हडरभूडम न्यूज8डसरसा

ऐरा हैि क्लब द््ारा जहसार मे्
आयोजित ओपि बैिजमंटि टूि्ाामे्ट
मे् द जसरसा स्कूल के ईशाि शम्ाा िे
अंिर-15 आयु वग्ा म्े रित पदक
िीतकर स्कूल व जिले का िाम
रोशि जकया है। 

स्कूल पहुंचिे पर स्कूल प््ाचाय्ाा
मिीषा गोदारा व स्टाफ सदस्यो् द््ारा
ईशाि शम्ाा का भव्य स्वागत जकया
गया और रित पदक िीतिे पर
बिाई दी गई। 

मिीषा गोदारा िे बताया जक इस
ओपि टूि्ाामे्ट मे् प् ्देशभर से
जवजभन्ि आयु वगार्े् अंिर-11, 13,

15, व 17 मे् 200 से अजिक
प््जतभाजगयो् िे भाग जलया। उन्हो्िे
बताया जक द जसरसा स्कूल के ईशाि
शम्ाा िे अपिी प््जतभा का बेहतरीि
प््दश्ाि करते हुए रित पदक पर
कब्िा जकया। उन्हो्िे कहा जक
सीजियि बैिजमंटि कोच दीपेश
िक््र के सान्निध्य मे् ईशाि िे

बैिजमंटि का प््जशक््ण जलया और
यह उपलन्बि हाजसल की। ईशाि
शम्ाा को रित पदक के साथ-साथ
3100 र्पए का िकद पुरस्कार भी
जदया गया। इस मौके पर स्कूल के
पीटीआई परमवीर, कािल,
कोज्िििेटर जिशा रंगाड्ा सजहत स्टाफ
सदस्य उपन्सथत थे।

गैस टंैकर की टक््र
रे् बाइक सवार ररा 

सिरिा। जिला के गांव िरेलखेड्ा
के समीप गैस टंैकर िे
मोटरसाइजकल सवार को टक््र मार
दी, जिससे वह गंभीर र्प से घायल
हो गया। आसपास के लोगो् िे उसे
अस्पताल मे् पहुंचाया, िहां िॉक्टरो्
िे िांच के बाद उसे मृत घोजषत कर
जदया। पुजलस को जदए बयािो् म्े गांव
पतली िाबर जिवासी कुलदीप जसंह
िे बताया जक बीती 4 मई की रात को
वह जिंग रोि पर खड्ा था। इसी
दौराि उसके चाचा का लड्का
तरसेम जिंग मोड् की ओर से बाइक
लेकर िरेलखेड्ा की ओर िा रहा
था। इसी दौराि सामिे से आ रहे तेि
रफ्तार गैस टे्कर िे उसके देखते-
देखते तरसेम की बाइक को टक््र
मार दी, जिससे वह मोटरसाइजक
सजहत सड्क पर िा जगरा। राहगीर
उसे अस्पताल ले गए। 

ग््ामीणो् को मतदान करने के लिए लकया प््ेलरत 

भाविप ने बनसुधार ि खैरेकां में
वनकाली मतदाता जागरंकता रैली

सिरिा। िांि खैरेकां स्कूल तिद््ाथ््ी मिदािा जािर्किा रैली तिकालिे िुए। फोटो: हसरभूिम

सोशल मीडडया पर पैनी नजर रखे् : डीसी
फतेहाबाद। उपायुक्त एवं जिला जिव्ााचि अजिकारी राहुल िरवाल िे कहा जक जिला मे् गजित मीजिया मॉजिटजरंग एवं
सज्टाजफकेशि कमेटी एवं सोशल मीजिया की जिगरािी टीमो् के अजिकारी सोशल मीजिया पर जवशेष फोकस रखे्,
सोशल मीजिया पर आिे वाले जवज््ापिो् का खच्ाा भी संबंजित उम्मीदवार या पाट््ी के खाते मे् िोड्ा िाएगा। उन्हो्िे
जिद््ेश जदए जक जिला मे् गजित टीमे् इस बारे सोशल मीजिया पर पैिी ििर रखे् और जकसी भी तरह का 
जवज््ापि जमलिे पर उसकी जरपोट्ा खच्ा के ब्योरे सजहत खच्ाा जिगरािी टीम को दे्। जरपोट्ा के आिार पर संबंजित
उम्मीदवार या पाट््ी के खाते म्े उस जवज््ापि का खच्ाा िोड् जदया िाएगा। उपायुक्त राहुल िरवाल िे सोशल मीजिया
प्लेटफॉम्ा पर चल रहे समाचार चैिलो्, फेसबुक पेि के पत््कारो् से आग््ह करते हुए कहा है जक वे इि प्लेटफॉम्ा पर
समाचारो् का प््काशि व प््सारण आदश्ा आचार संजहता के मद््ेििर रखते हुए करे्। उन्हो्िे कहा जक जिला वासी
आदश्ा आचार संजहता की पालिा अवश्य करे। जियमो् की अवहेलिा करिे वालो् के जखलाफ उजचत कािूिी
काय्ावाही अमल मे् लाई िाएगी। उन्हो्िे आह््ाि जकया जक िागजरक लोकसभा आम चुिाव मे् लोकतंत्् की मिबूती
हेतू बढ् चढ्कर मतदाि करे्।

लोन क्लीयर करवाने के नाम पर
डाक सेवक पर ठगी का आरोप 

रहिला से 25 िजार
र्पये की साइबर ठगी

ईशान शर्ाा ने जीता रजत पदक

सिरिा। पदक तिजेिा ईशाि को बधाई देिे स्कूल प््ाचाय्ाि ि स्टाफ।

n ओपि बैडसमंटि टूि्ायमे्ट मे् द
सिरिा स्कूल का छात्् छारा 

कैडेट्स को ककया प््ोत्साकित
फतेहाबाद।

सैतिक स्कूल
खाराखेड्ी मे्
तिद््ात्थियो् को

प््ोत्सातिि करिे
कि्िल एमेया

सािंि।

n िैसिक
स्कूल खारा
खेड्ी मे्
कार्यक््म का
आरोजि
सकरा गरा 

सिरिा। प््तियोतििा मे् तिस्सा लेि प््तिभािी।


